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Objetivos

En esta quincena aprenderas a:
« Comprender la importancia del medio interno para el funcionamiento de todo el organismo.
« Indicar los componentes de la sangre y explicar la funcion de cada uno de ellos.
« Describir la estructura de los aparatos circulatorio y excretor.
« Explicar los procesos de la circulacién de la sangre por las arterias y venas.
+ Localizar e identificar los 6rganos excretores.
+  Comprender el proceso de la formacion de la orina.

+ Conocer las principales enfermedades que afectan a la sangre y a los aparatos circulatorio

y excretor.
« Enumerar los habitos saludables relacionados con la sangre y los aparatos circulatorio y
excretor.
1. El aparato circulatorio
1.1. Organizacidn general ......cccoveviiiiiiiiiiiiieiinenenenes pag. 9.2
1.2, Bl COrazln oo pag. 9.4
1.3. LOS Vas0S SANQUINEOS  ...cuvuvuiuirininiiiiienineeieieenanas pag. 9.5
1.4. La circulacion de la sangre ........cocveveveviiiiiiiinnninnnns pag. 9.6
N T = Y o T | pag. 9.8
2. Enfermedades del aparato circulatorio
2.1. De la sangre y del sistema cardiovascular ............... pag. 9.10
3. Salud cardiovascular
3.1. Habitos de vida saludable ...........coooviiiiiiiiiiiin, pag. 9.13

4. El aparato excretor
4.1. El aparato urinario ........coveveiiieiiiiniiinineaeens pag. 9.15

4.2. Formacion de la orin@ .....cooviiiiiiiiiiiiii pag. 9.16

4.3, La fuNCION EXCretOra ...vvvvvrveiniirrineieriererneiseneenernens pag. 9.18
5. Enfermedades renales

5.1. Enfermedades mas frecuentes .........cccvevvvvivinvininnnnns pag. 9.20
6. Cuando el rifidn no funciona

6.1 La diliSIS .iovvvirieiii e pag. 9.22

6.2 El trasplante renal ........ocoviiiiiiiiiiiii e pag. 9.23
7. RESUMEN  .ouuiiitiiittieiteeeeeeeeeeeee e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeennaeaens pag. 9.25
e Ejercicios para practiCar .......cooieiiiiiiiiiiiiiie i e pag. 9.26
® AUL0EVAlUACION iviiiiii e pag. 9.39
® Para Saber MAS ..ivviiiiiiiiiiii i pag. 9.43
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Contenidos
1. El aparato circulatorio

1.1. Organizacion general

Esta formado por el sistema circulatorio sanguineo y el sistema linfatico.

El sistema circulatorio sanguineo consta de un 6rgano propulsor de la sangre, el corazén y de un
conjunto de vasos sanguineos encargados de transportar la sangre por todo el cuerpo.

El sistema linfatico es complementario del anterior. Formado por capilares linfaticos, venas
linfaticas y ganglios linfaticos por los que circula la linfa.

El aparato circulatorio se encarga del transporte de nutrientes y gases hasta cada una de nuestras
células. El medio de transporte mas significativo es la sangre.

SISTEMA CIRCULATORIO SISTEMA LINFATICO

ARTERIAL VENOSO

Localizacidn del aparato circulatorio (arterial y venoso) y linfatico
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En esta pagina encontraras una animacion en la que vas a ver la relacidon que existe entre los
capilares del sistema circulatorio y del sistema linfatico y como se produce el intecambio de
sustancias entre ellos y el plasma que bafia las células.

Entercambio a nivel de capilares

LEYENDA

~G—

capilares sanguineos

capilares linfaticos

Observa esta animacién: plasma intersticial
En la red de capilares del aparato circulatorio sanguineo, se produce el intercambio ,
de sustancias con las células. Los nutrientes pasaran a las células para su posterior | | @ nutrientes
utilizacion y los productos de desecho salen de las células, ingresando en los
capilares para su eliminacidn.

Los capilares linfaticos tomaran del plasma intersticial que bafia a las células, | | @ moléculas del plasma
muchas sustancias gue han escapado de las células y de los vasos sanguineos para
devolverla al torrente SHI'IQU"IW- © Lourdes Luengo

sustancias desecho

Antes de estudiar la animacién, es conveniente que veas en la Leyenda que aparece en la columna
derecha los distintos elementos para que puedas identificarlos en la animacién.

cidecd Biologia y Geologia 9. 3



9

1.2. El corazon

Nutricion 11

Es un érgano musculoso del tamafio de un pufio. Esta dividido en cuatro cavidades: dos auriculas,

de paredes finas que reciben sangre de las venas y dos ventriculos de paredes gruesas que
expulsan la sangre por las arterias.

La auricula y el ventriculo derecho se comunican entre si al igual que auricula y ventriculo de la

parte izquierda. Un tabique separa por completo las cavidades de la parte derecha de las de la
izquierda.

El corazén impulsa la sangre mediante
movimientos de contraccion (sistole) y de
dilatacion (didstole) .

fh
@ El latido del corazdn
arteria aorta

arteria pulmonar

venas pulmonares

auricula izquierda

ventriculo izquierdo

vena cava
inferior

ventriculo izquierdo

g i
@atﬂie auricular

Las auriculas se contraen, impulsando la sangre
hacia los ventriculos. Observa como se abren las
valvulas que separan ambas cavidades.

‘él:iiﬂlt ventricular

Los ventriculos se contraen y la sangre sale por las
arterias. El empuje de la sangre provoca el cierre de las
wvalvulas auriculoventriculares.

F-
-\I_l.!islnle

La musculatura del corazon se relaja y sus cavidades
se llenan de sangre.

Durante el latido, la parte derecha y la izquierda del
corazén funcionan como dos bombas independientes
aungue laten al mismo tiempo.

La animacién que encontraras en esta pagina te servira para aprender y repasar las distintas partes del
corazoén. Al hacer clic en los circulos verdes se desplegara una ventanita en la que debes elegir la opcién que
consideres es la que corresponde.

cidecd
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1.3. Los vasos sanguineos

Son los tubos por los que circula la sangre. Son de tres tipos: arterias, venas y capilares.

Las arterias son los vasos que salen del corazon, de paredes elasticas y potente capa muscular
gue permite regular la presidon de la sangre que sale del corazén. Del corazén salen dos arterias:
la pulmonar y la aorta

Las venas son los vasos que recogen la sangre del cuerpo y la llevan hasta el corazén. Al corazén
llegan las venas cavas y las venas pulmonares.

Los capilares son vasos microscopicos de finas paredes que llevan la sangre a todas las células de
los 6rganos del cuerpo.

arteria vena _ Endotelio arteria

Capa muscular / - \

Teiida conjuntivo
v capilares

vena

\-/

arteriola vénula

capilares

Este dibujo nos muestra como se unen las  Este vaso representa una Este esquema representa la
arterias y venas mediante una finared de  arteriay en ella vemos su direccion de la sangre desde gie sale
capilares formados solamente por una capa constitucidn en tres capas, del corazén por las arterias, atraviesa
de células, y es a este nivel en el que ocurre siendo la capa muscular muy los capilares y regresa otra vez al
el intercambio de sustancias entre la sangre gruesa ya que sus corazon a través de las venas.
y el plasma. contracciones ayudan a
impulsar la sangre.
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1.4. La circulacion de la sangre

La circulacion sanguinea es doble y completa.

Es doble porque se realiza por dos circuitos. El circuito menor o pulmonar lleva la sangre del
corazon a los pulmones y vuelve al corazén. La circulacidn mayor o general lleva la sangre a todo
el cuerpo y regresa al corazon.

Es completa porque la sangre arterial nunca se mezcla con la sangre venosa.

La estructura del corazon que es como una doble bomba, tiene una
consecuencia directa sobre la circulacion, la sangre recorre un circuito doble.

ARTERIA PULMONAR

PULMONES

VENAS PULMONARES

ARTERIA AORTA

RED DE CAPILARES DEL CUERPO
VENAS CAVAS

o vk wN =

El circuito menor o pulmonar: La sangre sale del ventriculo  EI circuito mayor o general: La sangre sale del ventriculo
derecho por las arterias pulmonares y se dirige a los  izquierdo por la arteria aorta y llega a todos los drganos en
pulmones donde ocurre el intercambio de gases. Lasangre  los que se capilariza, cede el oxigeno y recoge los
recoge oxigeno, pierde CO2 y vuelve al corazon por las  desechos. Los capilares se reunen en venas que devuelven
venas pulmonares. |a sangre al corazon, en la auricula derecha.
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En esta pagina encontrards una animacion que te servira para identif los distintos vasos del
aparato circulatorio. Al pasar el cursor del ratén sobre los pequefios circulos se desplegara una
ventana en la que debes seleccionar el vaso correspondiente en cada caso.

{Eﬂnﬂpnles vasos del sistema circulatoria
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1.5 La sangre

La sangre estd compuesta por:

El plasma sanguineo, es un liquido de color amarillento formado por agua en la que se encuentran
disueltas gran cantidad de sustancias.

Las células sanguineas son de tres tipos:

Gldbulos rojos o hematies: No tienen nucleo y estan cargados de hemoglobina, responsable del
color de la sangre.

Glébulos blancos o leucocitos: Hay varios tipos y basicamente intervienen en la defensa.

Plaquetas o trombocitos: Son fragmentos de células. Se suelen encontrar en grupos.

¢ Funciones de la sangre
Globulos rojos

Ry

{_ﬁmciﬁn de transporte

La sangre con su gran contenido en agua, funciona como
un buen sistema de transporte para las sustancias sélidas
que se disuelven en ella, como nutrientes o la urea.
También los gases respiratorios son transportados por la
sangre como veras con mas detalle en la animacion que
encontraras en esta pagina.

@nciﬁn de defensa

Les glébulos blancos nos defienden frente a las
Plasma : g ) infecciones gracias a que fagocitan microorganismos o
sustancias extranas o fabricando sustancias gue ayudan
a la destruccion de estos microorganismos. =

F
- ¢ Gontral de hemorragias
Plaquetas Glébulos blancos N
Las plaquetas intervienen en la coagulacién de la
sangre, ayudando a detener las hemorragias que se

producen cuando se rompe algan vaso sanguineo.
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El transporte de gases respiratorios

La sangre transporta los gases respiratorios. El diéxido de carbono se disuelve bien en el plasma
sanguineo y sale de las células para ingresar en la sangre y posteriormente ser eliminado por los
pulmones. El oxigeno en cambio, es captado por la Hemoglobina que se encuentra en los glébulos
rojos con la que se combina formando oxihemoglobina de intenso color rojo. Esta combinacién es
inestable y cuando llega la sangre a nivel celular, donde la concentraciéon es mas baja, se libera el
oxigeno que pasara a las células para su utilizacion.

Transporte e intercambio de gases: Oxigeno y Dioxido de carbono

& 1 2 3
1)

alvéolo pulmonar

células del cuerpo

capilar sanguineo

capilar sanguineo
NIVEL PULMONAR NIVEL CELULAR

© Lourdes Luengo

La animacidn que tienes en esta pagina te ensefia la unidén del oxigeno con la hemoglobina a nivel
del alvéolo pulmonar y su transporte por los vasos del sistema circulatorio hasta llegar a nivel
celular donde observaras como el oxigeno se libera de la hemoglobina.

cidecd Biologia y Geologia 9. 9



Nutricion 11

9

2. Enfermedades del aparato circulatorio

2.1 De la sangre y del sistema cardiovascular

Podemos diferenciar estas enfermedades en dos categorias:

1. Enfermedades de la sangre: La mayoria de estas enfermedades tienen el origen en un mal
funcionamiento de la médula ésea roja responsable de la formacidon de las células sanguineas.

En este apartado incluimos la anemia, la leucemia y la hemofilia.
2. Enfermedades cardiovasculares: Afectan al corazén y a los vasos sanguineos.

Infarto de miocardio, arterioesclerosis, arritmias y cardiopatias en este grupo.

Qdenﬁﬁcacic’m de enfemedades del A. Circulatorio

=1
INFARTO
o (i}
=
L], Leucemia
El tabique que separa los —
Un coagulo de sangre ventriculos esta perforado Ql HEMOFILIA
ha taponado una y produce la mezcla de la [ r
arteria coronaria y se sangre arterial y la venosa. L] CARDIOPATIA
h destruid rte =]
g € |:u| ° pa ARRITMIAS
del corazon 1=
Existe un problema en el
J-"-" proceso de la
‘Jr’\ coagulacion de la sangre.
' I‘-Reiniciar-'l IJ. Corregir _\I
Pérdida del ritmo cardiaco, o o
provocando contracciones vy iy
N . @ Hay un aumento RESULTADO
dilataciones no acompasadas. anormal de
glébulos blancos. 0 Lourdes Luengo

La animacién que encontrards en esta pagina te servira para identificar las enfermedades del
aparato circulatorio sirviéndote de los sintomas que debes conocer.
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ALGUNAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA CIRCULATORIO

ANEMIA

Sus principales sintomas son la fatiga y la pérdida de energia
como consecuencia del deficiente aporte de oxigeno a las
células. La sangre contiene una baja cantidad de
hemoglobina. La anemia mas comun es la que se produce
por falta de hierro que es un componente esencial de la
hemoglobina.

HEMOFILIA

Se caracteriza por problemas en la coagulacion de la sangre.
En el proceso de coagulacién se necesitan una serie de
sustancias llamadas factores de coagulacion. Los hemofilicos
carecen de alguno de estos factores y pueden sufrir
hemorragias espontaneas. Es una enfermedad genética.

LEUCEMIA

Es una forma de cancer que afecta a las células de la médula
0sea que es el drgano encargado de fabricar la sangre. Se
produce un aumento del numero de glébulos blancos en la
sangre, disminuyendo el nimero de glébulos rojos y
plaguetas. A pesar del aumento de los glébulos blancos,
éstos son incapaces de luchar contra las infecciones.

ARRITMIAS

El corazdn sigue un ritmo constante de contracciones y
dilataciones bajo el control de unos nddulo situados en la
pared del corazon.

Estos nddulos pueden su ritmo fijo, provocando contracciones
y dilataciones no acompasadas que hacen que la sangre
llegue con menos eficacia a los 6rganos vitales, causando
una serie de molestias. Se corrige con el uso de marcapasos.

ARTERIOESCLEROSIS

Es un endurecimiento de las arterias que se produce al
depositarse en su interior, placas formadas por la
acumulacion de grasas y colesterol. La placa hace que la luz
de la arteria sea cada vez mas estrecha y las paredes mas
rugosas, favoreciendo que se adhieran a las paredes las
plaquetas, que pueden desencadenar la formaciéon de un
coagulo que llegue a obstruir una arteria.

CARDIOPATIAS

Agrupa distintas alteraciones del corazén, valvulas o paredes.
Pueden ser: Congénitas como ocurre en los llamados bebés
azules cuyos ventriculos se mantienen unidos y se mezcla la
sangre arterial con la venosa.

También puede ser una cardiopatia adquirida como en el caso
de las cardiopatias reumaticas que aparecen después de los
ataques de la fiebre reumatica.

INFARTO MIOCARDIO

Se produce cuando un coagulo tapona alguna de las arterias
coronarias que rodean al corazén y que son las que le
suministra oxigeno y nutrientes. El coagulo tapona alguna de
estas arterias y mueren las células musculares a las que
nutria por lo que una parte del corazén deja de funcionar.
Suele manifestarse por un fuerte dolor en el pecho que se
extiende hacia el costado y lado izquierdo.

cidecd
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3. Salud cardiovascular

3.1 Habitos de vida saludable

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud no es sdlo la ausencia de enfermedad,
sino el estado del completo bienestar, tanto fisico como mental y social.

Las claves para una adolescencia saludable estan entre otros factores, en los siguientes:

La alimentacién: Llevando una diieta equilibrada y energética, apropiada a nuestro edad vy
trabajo.

El aparato respiratorio: Evitar la adopcién de malos habitos, como el uso del tabaco

El deporte: Gracias al ejercicio desarrollamos nuestros musculos y huesos y es
especialmente saludable para el aparato circulatorio.

Hacer ejercicio fisico y mantener un peso adecuado a nuestro sexo y edad
Dieta sana, baja en grasas y rica en fuentes naturales de vitaminas y minerales
No fumar ni consumir drogas
No bebidas alcohdlicas
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En el portal de Kalipedia encontramos este interesante documento publicado en las Jornadas "El
modo de vida y la obesidad en nifios y jovenes" organizadas por el Foro Complutense en Madrid
(2003) con las siguientes recomendaciones:

1. Una alimentacién nutricionalmente correcta y un modo de vida saludable, junto con el ejercicio
fisico, son los mejores pilares para prevenir las enfermedades y garantizar una vida sana.

2. La infancia es una etapa vulnerable desde el punto nutricional, pues las necesidades de
nutrientes son elevadas y el riesgo de deficiencias es mayor. En esta etapa se forman los habitos
alimentarios y deportivos. Por ello, promover la educacién nutricional y unas pautas de
alimentacién saludables, junto con el ejercicio fisico moderado y continuado, deben ser una
prioridad.

3. Los habitos de vida de nifios y adolescentes solo podran mejorar si se cuidan también la
alimentacién y el modo de vida de los adultos.

4. Es responsabilidad de los educadores y de los padres establecer los habitos de vida que definen
la conducta de los nifios, con pautas sobre lo que se come y cuanto se come, limitando las
actividades sedentarias (television, ordenador, videojuegos) y fomentando el deporte.

5. La nutricién no es una lista de dietas. Hay que romper tépicos y entenderla como una ciencia
compleja en la que queda mucho por investigar, pero en la que se han hecho avances. Los
alimentos no son "buenos" o "malos", lo que importa es el equilibrio y la proporcion.

6. La situacidn nutricional de adolescentes y jovenes puede mejorarse con una estrategia que
incida sobre el conocimiento, la actitud y la conducta. Se ha de recomendar una dieta equilibrada
junto al ejercicio fisico. La practica deportiva es conveniente mas alla de sus beneficios fisicos por
su contribucién a la formacion integral de la persona.

7. En general, los jévenes toman menos cantidad de liquido de lo aconsejado. Se debe aumentar
el consumo de agua, zumos o bebidas, hasta un minimo de 2 a 2,5 litros al dia.

8. Es labor de las organizaciones sociales, publicas y privadas complementar y facilitar la tarea de
los padres de crear habitos de vida saludables para nifios y adolescentes. Particularmente, los
poderes publicos tienen una responsabilidad clave al decidir los programas educativos y la
planificaciéon del entorno urbanistico.

9. Desde el punto de vista urbanistico, las ciudades deben recuperar y desarrollar espacios para la
practica de habitos de vida saludable.

10. En resumen, una alimentacién variada y equilibrada, con un aumento de la actividad fisica,
tiene una repercusién positiva para la salud.

Lee estas recomendaciones y coméntalas con tus padres, tutores o representantes legales.
Intenta que tus habitos de vida, se adeclen a estas recomendaciones.

cidecd Biologia y Geologia 9. 13
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4. El aparato excretor

4.1 EIl sistema urinario

Este sistema es el aparato fundamental de la
excrecion y esta formado por:

+ Los rifiones. Dos 6rganos situados a
ambos lados de la columna, en los
que se forma la orina.

+ Los uréteres. Dos conductos que
recogen la orina fabricada en cada
rifidn.

+ La vejiga urinaria. Acumula la orina
que llega de forma continua por los
uréteres. Cuando estd Illena se
contrae y surge la necesidad de orinar

+ La uretra. Es un conducto que parte
de la vejiga y expulsa la orina al
exterior (miccién)

capsula

corteza

“médula

Estructura del rifidn. En cada rindn encontramos
mas de un milléon de nefronas que es la unidad

funcional del rifidén y la que se encarga de
elaborar la orina.

cidecd

vena renal

rinén

Nutricion 11

Organizacion del aparato urinario
_ capsula
—
suprarrenal

uréter
arteria renal

vejiga de la orina

uretra

Estructura del rifion ()

___tubo
colector

arteriola
aferente

capsula

Detalle de la parte inicial de una nefrona

Detalle de una nefrona con sus distintos
elementos.

Detalle de la capsula de Bowman donde

encontramos el glomérulo de capilares
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En la misma pagina, vas a encontrar un ejercicio interactivo que te servira para identificar

los distintos elementos que podemos encontrar en un rinon.

Tendras que unir cada rétulo con la estructura que le corresponda y podras ver el resultado para

averiguar si los conoces todos.

| EJERCICIO DE IDENTIFICACION DE ELEMENTOS PERTENECIENTES A LOS RINONES

{Identificacion estructuras renales

o —
i:l RINON
=l 2
Lelly GLOMERULD

G. SUPRARRENAL

= =
I

| L

NEFRONA

VEJIGA URINARIA

0 0

4] =

TUBO COLECTOR

URETERES

=
L L

=
L

RED DE CAPILARES

[Reiniciar | | Corregir |

Identifica los distintos elementos relativos a los rifones. Para ello, haz clic en el
cuadradito del nombre y arrastra la linea a su lugar correspondiente. Si te
equivocas, clic en el boton Reiniciar. El boton Corregir te dira el resultado.
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4.2 Formacion de la orina

La orina se fabrica en las nefronas, proceso en el que se distinguen tres etapas:

190, Filtracién. Ocurre en el glomérulo (red de capilares de la arteriola aferente) pasando el agua y
pequenas moléculas disueltas en la sangre a la capsula de la nefrona.

20, Reabsorcidon. Se reabsorben y vuelven a pasar a la sangre moléculas Utiles para el organismo.
Ocurre a lo largo del tubulo renal.

30, Secrecion. Consiste en el paso de algunos iones desde los capilares hacia el interior del tabulo
(en la zona distal).

COMPOSICION DE LA ORINA

glomérulo capsula

La orina se forma a partir del plasma de la sangre
con ella se eliminan sustancias de desecho.

C Es un liquido de color amarillo,
transparente, que contiene un 95% de
agua y un 5% de sustancias disueltas.
Entre estas sustancias encontramos:
tubo *Urea.
colector * Creatinina
* Acido arico
* Sales
* Pigmentos

filtracion

reabsorcion

—)

secrecion

tibulo renal . .
Cada dia se produce un volumen aproximado

de un litro y medio.

En este dibujo de la nefrona esta indicada la
localizacidn de los tres procesos basicos que se
dan en la elaboracién de la orina.
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@I proceso de formacion de la orina

LEYENDA

€ agua

e sales

@ glucosa

urea

. potasio

La animacién que verds en esta pagina corresponde a una nefrona y los procesos que ocurren a lo
largo de su trayecto.

Es importante que veas y te familiarices con los simbolos que se han utilizado para representar las

distintas moléculas o iones.
En el glomérulo se produce el filtrado del agua y otras moléculas.
A lo largo del tubulo renal se produce la reabsorcion de gran parte del agua y algunas moléculas
como son la glucosa y algunas sales.
En la parte final del tubulo se produce la secrecidn de algunos iones.
Solamente parte del agua, algunas sales y urea fundamentalmente formaran parte del liquido

final, que es la orina.

cidecd Biologia y Geologia 9. 17



9 Nutricion 11

4.3. La funcion excretora

Las reacciones quimicas del metabolismo producen sustancias que pueden llegar a ser toxicas si
se acumulan. La sangre recoge estas sustancias y las transportan a los érganos encargados de

eliminarlas, que son los érganos excretores, ademas de los rifiones, éstos drganos son:

+ Los pulmones, que se encargan de expulsar el didxido de carbono que se produce en la

respiracion celular.

+ El higado, que expulsa al intestino productos toxicos formados en las reacciones del

metabolismo.

+ Las glandulas sudoriparas, repartidas por todo el cuerpo y que forman el sudor formado
por agua y sustancias de desecho.Un cobaya de pelo blanco, cuyos padres son negros, se

cruza con otro de pelo negro, nacido de un
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En esta pagina encontraras un ejercicio realizado con el programa Hot
Potatoes de rellenar huecos. Al introducir las palabras adecuadas demuestras que
has compredido bien esta funcion.

Cerrar

Otras formas de excrecion del cuerpo humano
Ejercicio de rellenar huecos

Rellena los huecos con la palabra correspondiente. Pulsa el boton comprobar para averiguar el resultado de tus respuestas. Puedes usar el botdn
"Ayuda" para recibir ayuda de una letra. Puedes usar el botdn "Pista” para recibir una pista de ayuda:. Perderas puntos si usas la ayuda o las
pistas.

Comprobar  Ayuda

El ser humano posee varios drganos que colaboran en la eliminacidn de sustancias producidas en el celular. Estas sustancias

no sdlo son indtiles para el organismo, sino que ademas su acumulacidn puede provocar una alteracion en la compasicidn del medio interno,
es decir, del liguido que rodea las células.

Los pulmones, la piel, el higado y principalmente el rifidn realizan esta funcidn, denominada

Los conducen al exterior el didxido de carbono. El también realiza una funcidn depuradora, eliminando bilirrubina,
colesterol y sales biliares, entre otros productos.
El cuerpo elimina ciertas sustancias toxicas por otros medios que no son 1a orina, para ello utiliza drganos distintos de los que componen el

aparato urinario. Los mas importantes de estos drganos son las llamadas

Las glandulas sudoriparas estan situadas bajo |a piel, abriéndose al exterior por medio de unos orificios llamados

Estas glandulas estan repartidas por todo el cuerpo humano, y en ciertos lugares, como las palmas de las manos, las axilas o las plantas de
los pies, san muy abundantes.

Las glandulas sudoriparas estan en contacto con gran nimero de sanguineos. De estos capilares extraen agua y ciertas
sustancias, que excretan en forma de

En el sudor, ademas de agua, existe gran cantidad de sales disueltas, y en ocasiones aparecen también otras sustancias, como la y
el acido

Al aumentar la temperatura, aumenta también |a cantidad de sudor producido por estas glandulas, excretandose cantidades de sudor que

varian diariamente de medio litro a dos litros.
En cualquier caso, cuando |a cantidad de sudor excretada es muy alta, esta cantidad de agua reduce la cantidad expulsada mediante |a
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5. Enfermedades renales

5.1 Enfermedades mas frecuentes

1. Caculos renales. También llamadas "piedras", que se forman por la precipitacién de algunas
sales. Cuando se desprenden del rifndn y pasan a los conductos urinarios producen los "célicos

nefriticos", que son muy dolorosos.
2. Cistitis. Son inflamaciones de la vejiga urinaria producida por infecciones.

3. Insuficiencia renal. Se produce cuando los rifiones pierden su funcion filtradora, de manera que
no se eliminan de la sangre los productos de desecho del metabolismo. En estos casos la
insuficiencia renal hay que tratarla con hemodialisis o trasplante de rifién como veras en el

siguiente apartado de esta quincena.

fuistes en rifién
(rindn poliquistico)
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Se completa el trabajo de esta pagina con un ejercicio de rellenar huecos con el que se pretende
identifiques algunos términos relacionados con la funcion renal y los cuidados que deben tener
sobre todo aquellas personas que tienen una predisposicion a sufrir una enfermedad renal.

Prevenir enfermedades renales

Rellena los huecos con |a palabra correspondiente Al lado del hueco aparece una ventanita de seleccion que te muestra una lista de las
palabras entre las que debes elegir aguella que es |a apropiada en cada caso. Pulsa el botdn comprobar para averiguar el resultado de
tus respuestas. Puedes usar el boton "Ayuda” para recibir ayuda de una letra.

La * mellitus y la ¥ arterial son las dos causas mas comunes de la enfermedad renal. Si se padece
alguno de estos problemas se debe estar bajo cuidado médico porgue un control de la ¥ v la concentracion de

¥ . una dieta baja en ¥ y una reduccidn del peso corporal puede prevenir el desarrollo de |a enfermedad
renal.
Mas vale prevenir que curar como dice un antiguo refran, por lo que junto a la realizacion de algdn tipo de T . una
alimentacion ¥ . la ingesta de una adecuada cantidad de ¥ y zumos puede prevenir un dafio renal.
Personas con riesgo de padecer una insuficiencia renal deben someterse a controles que pudieran detectar un posible dafio, como son:
* examenes de h
* estudio de ¥ radioldgicas que permitan observar alteraciones

*

* renal para determinar |a alteracidn

Comprobar
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6. Cuando el rindn no funciona

6.1 La dialisis

Es un procedimiento que se realiza para eliminar de la sangre los productos de desecho,
cuando los rifiones no pueden hacerlo. En este caso la didlisis (hemodialisis)permite mantener la

vida del enfermo.

Se hace pasar la sangre por un aparato que funciona como un rifén artificial, en el que la sangre
se pone en contacto con una solucién dializadora de composicion similar al plasma sanguineo a

través de una membrana porosa.

La urea y los productos de desecho de la sangre atraviesan la membrana quedando la sangre

limpia de desechos.

Este tratamiento hay que realizarlo tres veces por semana y el proceso dura varias horas, por lo
que la vida del paciente queda muy limitada.

{Maquina dializadora {Maquina dializadora {Maquina dializadora

‘} 0y
' Tha. S

En un primer paso una bomba La sangre se hace llegar a un Una vez la sangre limpia, vuelve
de sangre extrae la sangre del filtro dializador que contiene una a ingresar en el cuerpo del
paciente sustancia dializadora. Sangre y paciente a través de una aguja
liquido dializador se mantienen conectada a una vena.
separados por una membrana
semipermeable que atraviesan
las sustancias nocivas de la
sangre.
Encontrards en esta pdagina un enlace a un “comic” de la Fundacidon Alcer (Navarra, sobre los
suefios de un nifio que mientras esta en didlisis, suefa con la donacién de un rifidn.
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6.2 EIl trasplante renal

Esta operacion consiste en colocar un rifiédn sano en el cuerpo del paciente, asumiendo el rifidn
trasplantado las funciones de los rifiones deficientes.

El rifidn es colocado en la parte inferior del abdoment, conectandose a la arteria y vena renal del
receptor, el nuevo rifndn comenzara a producir orina en cuanto la sangre empiece a fluir por él.

Muchos rinones proceden de donantes que fallecen, pero también puede ser donado por un
familiar vivo.

Las personas trasplantadas, deben medicarse toda la vida, para evitar el rechazo.
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En esta pagina tienes una animacién que te muestra en tres etapas el proceso de la
intervencion quirdrgica del trasplante renal. En caso de una insuficiencia renal extrema es la
solucion mas idonea que permitird al paciente llevar una vida de calidad. El rifién puede proceder
de una persona que en vida y con un gesto de total generosidad, permitidé la extraccion de sus

drganos en caso de que perdiera la vida.

Como no siempre es posible encontrar un rifion, muchas veces un familiar cercano cede uno de
sus riflones para salvar la vida del enfermo, ya que se puede llevar una vida totalmente normal

aunque solamente se disponga de un rifidn.

Archive Ver Control  Ayuda

arteria renal

vena renal
arteria iliaca vena iliaca

vejiga urinaria

El nuevo rifion se coloca en la
pelvis y se sutura el uréter a la
vejiga de la orina.

Los vasos sanguineos se suturan
con los vasos iliacos (los que van
a las piernas)
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RESUMEN

« Los aparatos circulatorio y excretor junto al digestivo y respiratorio colaboran en la funcion de
nutricion para que todas las células de nuestro cuerpo reciban los nutrientes que necesitan.

e El aparato circulatorio consta de un érgano propulsor de la sangre, el corazén y de un conjunto de
vasos sanguineos que transportan la sangre por todo el cuerpo.

« Existen tres tipos de vasos sanguineos: arterias (grandes vasos que salen del corazén), venas (vasos
que ingresan la sangre al corazon) y capilares que unen los vasos antes citados.

- La circulacién de la sangre es doble porque realiza dos circuitos y completa porque nunca se mezcla
la sangre arterial con la sangre venosa.

+ La sangre ademas de la funcion de transporte de nutrientes y productos de desecho tiene también la
mision de defensa contra las infecciones.

« Hay enfermedades que afectan a la sangre cémo la leucemia y hemofilia y otras al sistema
cardiovascular como las arritmias y cardiopatias.

« Las claves para una vida saludable estan entre otros factores, en llevar una dieta equilibrada, evitar
malos habitos (tabaco, alcohol y drogas) y hacer un ejercicio moderado.

e La excrecion es la funcién por la que se eliminan del organismo los productos de desecho, funcidn
que cumplen ademas del aparato urinario, el higado, los pulmones y las glandulas sudoriparas.

. La unidad funcional del rifidn es la nefrona que se encarga de la elaboracion de la orina. Tenemos en
cada rindn mas de un milléon de nefronas.

« En el proceso de elaboracion de la orina se distinguen tres etapas: filtracidon, reabsorcion y secrecion

+ Las enfermedades mas frecuentes del aparato urinario son los calculos renales, cistitis y la
insuficiencia renal

« Cuando el rifidn no funciona, se puede ir ayudando a pacientes con la didlisis hasta que pueda recibir
un trasplante de rinon.
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Para practicar

Ejercicio 1: Seleccionar el elemento indicado en cada nimero

Estructura del corazén

Abre la ventana de seleccidn y elige la opcidn correspondiente a cada ndmero.

Comprobar
1 Selecciona -
2 Selecciona -
3 Selecciona -
4 Selecciona -
5 Selecciona -
6 Selecciona -
7 Selecciona -
8 Selecciona -
9 Selecciona -

Comprobar
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Ejercicio 2: Seleccionar caracteres y funciones con estructura

RECONOCIMIENTO DE ESTRUCTURAS CIRCULATORIO

Relaciona cada una de las funciones de la columna de la izquierda, con la estructura correspondiente que
veras en la ventana de seleccidn de la derecha
Comprobar
Es la arteria de mayor calibre Relaciona... -
Es el vaso gue lleva la sangre a los pulmones Relaciona... -
Es la cawidad mas grande del corazon Relaciona... -
FRecoge la sangre de la parte inferior del cuerpo Relaciona... -
Irriga las paredes del corazon Relaciona... -
Comunica arteria con vena Relaciona... -
Recibe la sangre oxigenada de los pulmones Relaciona... -
Mombre gue recibe |la pared musculosa del corazdon Relaciona... -
Comprobar
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Ejercicio 3: Arrastrar cada réotulo segin el orden indicado

Recorrido del oxigeno

Un gldbulo rojo se carga de oxigeno en un alvéolo pulmanar y debe llevar este oxigeno hasta las células que forman parte
de la auricula derecha. ;Te atreves a poner el recorrido gque debe realizar para completar este trayecto?. Este ejercicio te
ayudara a afianzar tus conocimientos sobre |a organizacion del aparato circulatorio.

Comprobar Reiniciar Pista

CAPILARES || AURICULA IZQUIERDA || VENA PULMONAR || AORTA | | VENTRICULO IZQUIERDO

CAVA INFERIOR | | ALVEOLO PULMONAR || AURICULA DERECHA
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Ejercicio 4: Un crucigrama sobre terminologia del circulatorio

HORIZONTALES VERTICALES
1. Enfermedad caracterizada porque el paciente 1. Cavidad del corazén a la que llegan las venas.
tiene un niumero bajo de glébulos rojos. 2. Las personas que padecen esta enfermedad
3. Vasos sanguineos que conducen la sangre al tiene problemas en la coagulacion sanguinea.
corazon. 5. Cavidad del corazén de la que salen las

4. Sustancia que contiene los glébulos rojos y sirve  zrterias.

para transportar el oxigeno. g 7. Células sanguineas que controlan las
6. Células de la sangre que también se conocen como hemorragias

glébulos blancos. )
8. Vasos sanguineos que salen del corazon.

9. Es la arteria de mayor calibre del aparato
circulatorio.

10. Enfermedad que se caracteriza por un aumento de
los glébulos blancos

11. Células conocidas también como glébulos blancos
12. Vasos sanguineos que conectan las arterias con
las venas.

cidecd Biologia y Geologia 9. 29



Nutricion 11

Ejercicio 5: Tienes que rellenar los huecos con el término apropiado

Rellena los huecos con |a palabra correspondiente Al lado del hueco aparece una ventanita de seleccién que te muestra una lista de las palabras
entre las que debes elegir aguella que es la apropiada en cada caso. Pulsa el botdn comprobar para averiguar el resultado de tus respuestas.
Puedes usar el botdn "Ayuda” para recibir ayuda de una letra.

Cada vuelta de la sangre por el cuerpo describe dos circuitos que reciben el nombre de circulacion ~ vy circulacion mayor. La
circulacidn menor de la sangre va del corazdn a los pulmenes y vuelve al corazon, por eso también es conocida como circulacian

~ _La circulacidn * lleva la sangre a todo el cuerpo y regresa al corazon.
En la circulacion pulmonar la sangre sale del * derecho y porla ~ pulmonar llega a los pulmones, donde los

~ rojos fijaran el oxigeno a la v . alavez que liberan a los ~ pulmonares el didxido de carbono
procedente de las células y producido coma consecuencia del v _Esta sangre ya oxigenada regresa al corazén conducida por las

venas pulmanares que ingresan en la ~ izquierda, completandose este circuito pulmonar.

Es interesante que sepas, que la circulacidn pulmonar es casi pasada por alto en la circulacidn * . ya que los pulmones del feta
estdn * v la sangre pasa directamente de |a auricula derecha a la auricula izquierda a través de un v gue
comunica las dos auriculas. Este orificio se cierra cuando el bebé nace y los pulmones se ¥ para empezar a respirar. Entonces la

sangre saldra de |a auricula derecha al ventriculo derecho en direccidn al circuito pulmonar.

Comprobar
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Ejercicio 6: Tendras que relacionar cada concepto con la estructura que la

realiza.

FUNCIONES DEL APARATO URINARIO

derecha

Relaciona cada una de las funciones de la columna de la izquierda, con la estructura correspondiente que veras en la ventana de seleccion de la

Comprobar |

Lleva la orina del rifidn a la vejiga

Abre o cierra &l paso de la orina de la vejiga hacia el exterior
Lleva sangre limpia de urea hacia el corazdn

Filtra la urea de |a sangre

Elimina |a orina del organismao

Lleva sangre cargada de urea al rifign

Almacena orina

Recoge la orina en el interior del rifidn

En él encontramos las nefronas

Comprobar

cidecd

Relaciona...
Relaciona...
Relaciona...
Relaciona...
Relaciona...
Relaciona...
Relaciona...
Relaciona...

Relaciona...
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N

Ejercicio7: Identificar cada una de las estructuras senaladas con un
nimero.

Estructura de un rifion

Selecciona cada estructura sefialada con un ndmero con el nombre correspondiente gue encontrards cuando abras la ventanita de seleccidn

Comprobar |

1 Selecciona -
2 Selecciona -
3 Selecciona -
4 Selecciona -
5 Selecciona -
6 Selecciona -
T Selecciona -
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LAY,

Ejercicio 8: Crucigrama sobre terminologia del aparato urinario

o

R

.

HORIZONTALES VERTICALES
2. Proceso que ocurre en la parte inicial de la 1. Red de capilares sanguineos en los que tiene
nefrona mediante el cual pasan el agua y lugar el proceso de filtracion de la sangre
moléculas de la sangre a la nefrona. 4. Unidad anatdémica vy fisiolégica del rifion.
3. Mdusculo circular que se encuentra en la Existe mas de un millén en cada uno de ellos.
uretra y controla la expulsion de la orina. 5. Via urinaria que conduce la orina desde el
6. Conducto final del aparato urinario por el que rifidén hasta la vejiga urinaria.
se expulsa la orina al exterior. 7. Liquido transparente y amarillento secretado
8. Organo hueco musculo-membranoso que por los rifiones.

recibe la orina de los uréteres.

9. Organo excretor con forma de habichuela y
tamafio aproximado de un pufio.

10. Compuesto quimico que se encuentra en la
orina y procede del metabolismo de las
proteinas.
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Ejercicio 9: Identificar partes de una nefrona haciendo clic en el rétulo
correpondiente.

{Elementos de una nefrona

arteria renal asa de Henle

vena renal tabulo . proximal

/
f
4

distintas partes de esta nefrona © Lourdes Luengo

capsula de Bowman glomérulo
tabulo c. distal tubo colector
arteriola aferente red de capilares
arteriola eferente trecto distal del asa de Henle

Haz clic en los rétulos para identificar las
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Ejercicio 10: Indicar el recorrido de la urea desde la sangre hasta el exterior,
arrastrando los rotulos en su orden correpondiente.

El recorrido de las sustancias de desecho

La urea es un producto de desecho que se forma a partir del metabolismo de las proteinas y que es transportada por la sangre para su eliminacidn.
¢ Te atreves a poner el recorride que debe realizar para completar este trayecto?. Solamente tienes que arrastrar los ratulos y colocarlos en el orden
apropiado. Este ejercicio te ayudara a afianzar tus conocimientos sobre la organizacidn del aparato excretor o urinario.

Comprobar Reiniciar | Pista |
PELVIS RENAL || TUBULO RENAL || TUBO COLECTOR || URETER || VEJIGA || CAPSULA DE BOWMANN
GLOMERULO || URETRA
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Ejercicio 11: Rellenar los huecos del siguiente texto con las palabras
apropiadas en cada caso.

Trastornos circulatorios por habitos nocivos

Rellena los huecos con la palabra correspondiente Al lado del hueco aparece una ventanita de seleccidn que te muestra una lista de las palabras
entre las que debes elegir aquella que es la apropiada en cada caso. Pulsa el botdn comprobar para averiguar el resultade de tus respuestas.
Puedes usar el botan "Ayuda” para recibir ayuda de una letra.

La principal forma de enfermedad cardiaca en los paises occidentales es la * _En este trastomo, los depdsitos de
* y grasas forman unos depdsitos denominados ~ que se depositan en la pared interna de las arterias
~ _ El estrechamiento gradual de las arterias disminuye el flujo de sangre al masculo cardiaco provocando dificultad para
* y dolor opresivo en el pecho.
El desarrollo de las placas de * se debe en gran medida a la ingestidn excesiva de colesterol v grasas animales en la dista,
también favorece |a formacidn de estas placas &l * por lo gue el ejercicio fisico ayuda a mantener un corazdn sano y se ha
comprobado que las sustancias que se producen cuando se quema el ~ favorece muy directamente al estrechamiento de
estas arterias coronarias.
Unos habitos de vida sana con una dieta ~ rica en frutas, ~ y legumbres junto a un ejercicio fisico

moderado y el abandono del tabaco y del alcohol favoreceran el buen * del corazdn y de todo el aparato circulatorio.

Comprobar |
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Ejercicio 12: Relacionar los sintomas con la enfermedad correpondiente

Sintomas y enfermedad asociada

Relaciona cada uno de los sintomas que aparecen en la columna de |a izquierda, con la enfermedad correspondiente que veras en la ventana de
seleccion que aparece en la columna de la derecha

Comprobar |

Piedras en el rifign Relaciona... -
Obstruccidan de las arterias coronarias Relaciona... -
Infeccion en las vias urinarias Relaciona... -
Problemas de coagulacidn sanguinea Relaciona... -
Movimientos cardiacos descoordinados Relaciona... -
Pérdida de la funcidn de filtracidn renal Relaciona... -
Endurecimiento de las arterias Relaciona... -
Aumento excesivo de los gldbulos blancos Relaciona... -
En él encontramos las nefronas Relaciona... -

Comprobar |
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Ejercicio 13: Rellenar huecos en un texto sobre hemodialisis

&Y cuando el rifién no funciona?

Rellena los huecos con |a palabra correspondiente Al lado del hueco aparece una ventanita de seleccidn gue te muestra una lista de las palabras
entre las que debes elegir aquella que es la apropiada en cada caso. Pulsa el botdn comprobar para averiguar el resultado de tus respuestas.
Puedes usar el botdn "Ayuda” para recibir ayuda de una letra.

Aveces el rifidn no puede realizar su funcidn ¥ debido a una enfermedad renal grave. En estos casos, la x

permite mantener con vida a las personas que la padecen.

En la hemodialisis, la sangre se ~ artificialmente haciéndola pasar por un aparato que funciona come un rifidn

¥ yaque en éste, la sangre se pone en contacto con una solucidn similar al ¥ sanguineo a través de una
membrana que es "
La membrana deja escapar de la sangre la ¥ y otros productos de desecho, pero impide el paso de moléculas mas grandes
coma las ~ ydelas ¥ sanguineas.
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Comprueba lo que sabes

Autoevaluacion 1: Sobre aparato circulatorio
Ejercicio de respuesta miltiple

Durante la diastole...

Las auriculas se relajan

el corazon se contrae y expulsa la sangre
El corazoén se relaja

El corazoén se dilata y se llena de sangre

PUwNE

¢Cual es la fucion de los glébulos rojos?

1. Intervienen taponando las roturas de los
vasos sanguineos.

2. Realizan la  fagocitosis
microorganismos

3. Nos defienden de las enfermedades

4. Transportan el oxigeno

englobando

En la sistole ventricular las valvulas
auriculo-ventriculares estan cerradas y la
sangre sale....

Por la arteria pulmonar

Por la arteria aorta

Por la arteria pulmonar y vena pulmonar
Por las arterias pulmonar y aorta

NS

Si decimos que en un vaso sanguineo
encontramos una capa interna de
endotelio, una capa media de fibras
musculares y una capa externa de tejido
conjuntivo, estamos describiendo

1. Una arteria

2. Un capilar linfatico
3. Unavena

4. Un capilar sanguineo

El sistema circulatorio

1. Elimina residuos en el aparato excretor

2. Intercambia gases <con el aparato
respiratorio

3. Recibe nutrientes del aparato digestivo

4. Todas las opciones son correctas

cidecd

10.

6. El aparato circulatorio se caracteriza por

SEer...

Un circuito abierto y sencillo
Un circuito cerrado y doble
Un circuito cerrado y sencillo
Un circuito abierto y doble

HwnN=

¢Qué tipos de vasos sanguineos existen?
Arterias, venas y capilares

Aorta, venas y capilares

Arterias, venas y tubulos

Arterias, venas y capilares linfaticos

PLUNE

¢Cual es la circulacién mayor?

1. La circulacidon que reparte el oxigeno por
todo el cuerpo

2. La circulacion que va por los grandes
vasos sanguineos

3. La circulacién que va a los pulmones

4. La circulacidon que va desde el ventriculo
derecho a la auricula izquierda.

Los capilares....

1. Permiten que el
sangre

2. Son grandes vasos sanguineos

3. No permiten que el plasma escape de la
sangre

4. Impiden el intecambio de nutrientes con
las células

plasma escape de la

Durante la sistole ventricular la sangre...
1. Pasa de las auriculas a los ventriculos

2. Pasa de los ventriculos a las auriculas

3. Pasa de los ventriculos a las arterias

4, Pasa de las auriculas a las arterias
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Autoevaluacion 2: Sobre aparato excretor o urinario
Ejercicio de respuesta miltiple

los rifiones, se encargan de expulsar las
sustancias de desecho al exterior. Estas
glandulas son:

1. En la piel hay unas glandulas que junto a 6.

De las siguientes funciones, selecciona la
gue realiza el aparato urinario

1. Asegura que todas las células reciban
nutrientes

Limpia la sangre de sustancias de desecho
Elimina el exceso de agua

pUwN

1. Las glandulas sudoriparas )
2. Las glandulas arracimadas Aumenta las defensas del ser vivo
3. Las gldndulas sudorosas o . i
4. Las glandulas sebaceas 7. En el rindn, se denomina capsula de
Bowman a:
¢Cual es la misién de los rifiones? 1. Una estructura redondeada que se
1. Filtrar la sangre encuentra en la parte inicial de la nefrona
2. Expulsar al exterior los productos de y que engloba al glomérulo
desecho. 2. Es sinénimo de uréter
3. Producir y eliminar la urea 3. Cada uno de los conductos que unen el
4. Conducir la orina rifidn con la vejiga urinaria
4. La corteza que recubre cada uno de los
La uretra... rinones
1. Es el conducto por el que se evacua la o, L
orina y mide lo mismo en las mujeres que 8. ¢Que es la dialisis?
en los hombres. 1. La exploracién de los rifiones
2. Es el coducto por el que se evacua la orina 2. Una técnica radiologica
siendo maés largo en las mujeres que en 3. Una técnica para filtrar la sangre de forma
los hombres. artificial
3. Tiene una doble funcién: excretora y 4. Una técnica que estudia las células
digestiva
4. Es el conducto por el que se evacua la 9. ¢Por qué pertenece la piel al sistema
orina, siendo mas larga en los hombres excretor?
que en las mujeres. 1. No pertenece al sistema excretor
2. Porque cubre todo el cuerpo
El recorrido de la orina desde que se 3. Porque posee glandulas sudoriparas
forma hasta que es expulsada al exterior 4. Porque pertenece al aparato excretor
es el siguiente: L _
1. RifAdn, uréter, uretra y vejiga 10. El proceso fisico mediante el cual se

2. Rifidn, uréter, vejiga y uretra
3. Rifidn, vejiga, uréter y uretra
4. Rifdn, uretra, vejiga y uréter

La unidad anatomica y fisioldgica del
aparato excretor es....

1. La zona medular

2. La nefrona

3. El rifdn

4. La célula

cidecd

reincorpora al medio interno las
sustancias Utiles que no deben eliminarse
se denomina.....

1. Reabsorcion

2. Filtracion

3. Secrecién

4. Tranporte pasivo
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Autoevaluacion 3: Sobre enfermedades cardiovasculares y renales
Ejercicio de respuesta multiple

La hemofilia es una enfermedad que se 6. Los calculos renales se presentan cuando la
caracteriza por: orina se vuelve demasiado concentrada y las
1. Faltarle una serie de proteinas en la sustancias que hay en ella....
sangre que impiden que ésta pueda 1. Forman calculos que terminaran por
coagular disolverse en la misma nefrona
2. Una bajada significativa de los glébulos 2. Se disuelvenlfavoreciendo la formacién de
rojos por lo que la persona afectada tiene una orina mas diluida
problemas de oxigenacién 3. Cristalizan y forman piedrecitas
3. Un aumento exagerado de glébulos 4. Se metabolizan y originan moléculas
blancos por lo que disminuye la capacidad renales
de defenderse contra los microorganismos 7. La dialisis permite mantener con vida a una
La enfermedad causada por la falta de persona que padezca |_nsuf|C|enC|a renal, pero
glébulos rojos se llama.... tiene el gran |nconven_|ente de que el paagnte
1. Anemia deba someterse a sesiones que duran varias
2. Hemofilia horas y con una periodicidad de al menos....
. . . la semana
3. Poliglobulina ; 822 xzi gl mes
4. Hemofilia . 3. Tres veces a la semana
La hipertension arterial es una 4. Dos veces al mes
enfe!"medad que se produce cuando la 8. El sintoma mas alarmante de un infarto
presion que ejerce la sangre sobre las de miocardio es...
paredes de los vasos sanguineos es 1. Un dolor intenso en la parte occipital de la
demasiado alta y tiene como cabeza
consecuencia.... 2. Dolor intenso en la parte derecha del
1. Un deterioro en las arterias que se hacen cuerpo que se extiende hacia el estbmago
mas estrechas e irregulares 3. Un dolor intenso en el estdbmago seguido
2. Que la persona afectada no puede realizar de vomitos
ningln ejercicio para evitar le aumente la 4. Un dolor intenso en el pecho que se
presion extiende hacia el costado y lado izquierdo
3. Un aumento de peso porque el enfermo del cuerpo
necesita ingerir mas alimento 9. La mejor prevencion de las enfermedades
4. Que la persona afectada debe ingerir una cardiovasculares es...
dieta rica en sal 1. Ir mucho al médico
Una interrupcion del aporte de sangre a 2. Llevar una dieta sana y hacer ejercicio
una parte del corazén es la causa de que 3. Hacer mucho ejercicio y visitar al médico
se produzca.... una vez al afio
1. Un infarto de miocardio 4. No comer carne ni tomar pastillas
2. Una apoplejia 10. La insuficiencia renal es una enfermedad

3. Una hemofilia

4. Un aneurisma

Sefiala la opcién que indica sélo

enfermedades del aparato circulatorio

1. Hipertension, obesidad, infarto y derrame
cerebral

2. Infarto, anemia, colesterol y diarrea

3. Hipertensidn, arterioesclerosis, infarto y
leucemia

4. Hemocofilia, infarto, anemia y obesidad

cidecd

caracterizada por...

1. Seinflama el rifién y retienen gran
cantidad de agua, elaborando poca orina

2. Se produce una inflamacion de la vejiga
urinaria, debida a una infeccién

3. Se produce una obstruccién en el uréter
por la formacién de un calculo.

4. Los rifones pierden su capacidad filtradora
y no se eliminan los productos de desecho
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Autoevaluacion 4: Sobre donacion y trasplante
Ejercicio de respuesta miltiple

1. El mayor inconveniente que puede tener
un paciente transplantado renal es....

1. Que debe someterse a revision médica
cada tres meses

2. Que la persona transplantada debe tomar
medicacién contra el rechazo durante
toda su vida

3. Que debe ingerir tres litros de agua
diariamente

4. Debe visitar al médico una vez al mes

2. La donacidén de sangre es un rasgo
altruista, pero el donante debe reunir una
serie de condiciones....

1. Tener mas de 18 afios, pesar mas de 50
Kg.y no haber donado sangre en los dos
Ultimos meses

2. Tener mas de 21 afios, pesar mas de 50
Kg y no haber donado sangre en los
Ultimos dos meses

3. Solamente se pide que el donante tenga
buena salud.

4. Tiene que ser una persona fuerte y
corpulenta

3. Un rifidn trasplantado procede siempre..

1. Un cadaver

2. Un paciente muy cercano

3. Los dos casos son posibles

4. Ademas de transfundir sangre se puede
hacer también una transfusién de plasma
con la finalidad de...

1. Aumentar el volumen sanguineo, después
de sufrir una hemorragia

2. Ayudar a una persona que padece anemia

3. Para aumentar las defensas

4. Favorecer la coagulacion de la sangre

5. La transfusion de glébulos rojos o
eritrocitos se realiza fundamentalmente..

1. Para aumentar las defensas

2. Ante una anemia severa

3. Cuando la persona padece cancer

4. Sila persona tiene mucha hemoglobina
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6.

10.

Las personas hemofilicas tienen que
recibir transfusiones con.....

1. Concentrado de hematies

2. Concentrado de plaquetas

3. Concentrado de plasma

4. Concentrado de inmunoglobulinas

En la técnica del trasplante renal el

problema mas importente que tiene que

solventarse es....

1. Una operacién con una duracién de mas
de ocho horas

2. El rechazo del érgano trasplantado

3. La anestesia que debe recibir durante
tantas horas

4. No hay ningun riesgo

La cantidad maxima de sangre que puede
extraerse en una donacién es....

1. 250c.c
2. 600 c.c
3. 400c.c
4, 550c.c

En la operacion de trasplante de rifidn...

1. Hay que extirpar los rifiones del receptor
antes del trasplante

2. El nuevo rifién es colocado en el mismo
lugar en el que estaba el rifidon dafiado

3. El nuevo rifiédn normalmente es colocado
en un lugar diferente del rifién original.

Hay muchas razones para donar sangre,

como....

1. La sangre no se puede fabricar

2. Por solidaridad, altruismo, generosidad

3. Porque no hay mejor donativo

4. Porque mafiana puedes necesitarla tu o los
tuyos

5. Todas las respuestas son validas
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Nutricion 11

Para saber mas

Fundacion Espaiiola del corazén

En esta pagina encontraras recursos que completan el
estudio de este tema.

Materiales audiovisuales sobre las enfermedades
cardiovasculares, recursos didacticos con infografias para
comprender facilmente los mensajes de salud.

Todo corazén

Una magnifica pagina que te servira para ampliar
conocimientos sobre este tema. Ejercicios, simulaciones, y
actividades con las que aprenderas divirtiéndote.

El cuerpo humano

Una interesante Unidad Didactica realizada por el
profesorado y alumnado del CEIP Manuel Pérez (Bollulos,
Huelva) con animaciones, actividades y ejercicios de

varios aparatos del cuerpo humano.

-~ 7

Rinon y fallo renal

En esta pagina encontraras un tutorial que te explicara el
rifidn y su funcionamiento.

Tienes ademas una explicacion del fallo renal, tratamiento
y prevencion.

Las animaciones sencillas te ayudaran a comprender
mejor tu estudio de esta quincena.
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