


Edita ALCER Navarra

Guién y dibujos Carlos Patino Marguina
Traduecién KARRIKIRI

Impresion LINEGRAFIC

2° Edicion 2005

D.L. NA-2.459/2005

ALCER Navarra
Monasterio de la Oliva 29, entreplanta dcha.
Teléfono y fax 948 278005

"8 37011 PAMPLONA
ALLER ccrmavarra@teleline.es

MNAVARRA
http://www.alcernavarra.com

Colaboran:

qin
s Gobierno > 3> ¥
%% de Navarra canfundacion




Las vidas de los
enfermas con 1n-
suficiencia renal
tienen al menos
una cosa en comun:
estan salpicadas
de largas y mono-
tonas sesiones de
dialisis; cientos
de horas que ocu-
par leyendo, pen-
sando o sonando.

[ Con diez U once anos no hay ninguna diferencia entre || Por eso me es tan dificil saber |
| todas esas cosas. Uno salta de Ta realidad a la fantasia | | si todo aguello ocurrio realmente.
| sin preocuparse de saber en qué lado esta en cadal | 1 - ;

| momento.

s . DEBRO
; siento
Chaie o e S [ " horror a las

«Horror a las | corrientes
corrientes de [EEE——— '

aire... No es h.ll.mu:al hab'ia'vtisto genlt‘e de
una suerte para color azul.

una planta - :

A

. 1 B / il . — E-estoy di-di-|
;POr que > . - (| Di. gPorque |t dialiZandome.

estas aqui? [ t| estas aqul? |,
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iQué pal abra tan
extrafa y tan larga!
JQué es?

Resulta gue...

mis rinones...

N

T L T
Como mi hermana era muy pequefa
estaba acostumbrado a
palabras faciles.

i\

uscar

oy .'n_c- pued_en :
fabricar pis.|:

Vaya, supongo que
esoesunp ama.

Ya

gordo.

1o creo.
¥ bien

s

u Imagina un rio que

no pueda_limpiar por
s1 solo la suciedad
gue cae en &l.

i Todolo que pasaba por su
1maginacion podia verse sobre]
su cabeza como en un escenario! |
i s __ . 1=

w

Me parecio que el azul de su piel
palidecia.

jUna depuradora, necesita
una depuradoral




Caramba, lo
has explicado
muy bien.

Pues debido amis rifiones i
enfermos, mi sangre es g;—‘ 11%3;'%09“‘-
como el agua de uno de Ié] ol

esos rios. Y estamaguina .

Y| es su depuradora. Gracias
11a puedo tener la
sangre limpia.

No, bueno. . . un poco el pinchazo.
Pero lomas dificil es estar
atado a esta maquina durante

horas, dia si-diano.

VA

A veces me siento como
el pajaro de colores
que hay en el parque,
que puede hacer 1o que
guiera siempre que no
sea fuera de su jaula.

Creo que me comprendia porque volvio a

palidecer. JQuieres que

busquemos otros
rifiones que s1
fabrigquen pis?

N




No loentiendes.
Los rifiones no
crecen por ahi
como las
manzanas o las
moras. Solo
crecen dentro
de 1as personas.

!:rf'ﬂ -

Si. Se Tlama donacion,
pero es exactamente igual
que un regalo.

I | | . Y

I Solo se puede conseguir un
| rinon si otra persona te loda.

=z 3

De repente, su color se volvio azul intenso como
el del ci elo de verano. Empezo a correr como si
le hubieran dado cuerd

e

Al principiome dio 1a risa, pero con tanto
ruido no tardo en aparecer mi dolor de cabeza.

N\ . |

iRegalos! jRegalos!
iRegalos! {Regalos!
iRegalos! jRegalos!

N

iRegalos! iRega'Ios'_
jRegalos! jRegalos!
jRegalos! jRegalos!

————— — .

Después de_un monton de vueltas en uno y
otro sentido se tranquilizo un poco.

sabiendo que paralj
ti un rinon es tan}

necesario E por que
nadie te da uno?

Lo siento. Me ha
sido imposible
; ; controlar taréu;-s
Creia que no ibas _ o emociones, Podria
a pargr nunca. ] haber seguidomucho |

- mas tiempo s1 no
me hubiera cruzado
con una pregunta.
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La gente no puede vivir
sin sus rifones,
también los necesita.
Los rifones, el
corazon, el higado,

los pujmones 50N

necesarios para todo
el mundo.

Pero entonces,
2como alguien
il <! podriadarte algo
de To que no se
o .| puede desprender?

Esta vez no aparecio nada
sobre su cabeza.

i,

jPor favor, dime
cual, dime cual! jEs
| muy importante!

-:-:v-;._-. 7, - =

Prométeme que después tu
me contaras por gue es tan
importante.

|

La donacion de un grgano |
es un regalo que solo se |
puede récibir cuando la |
persona gue lo hace se |
muere. it}

=iatr




Eso es precisamente (IS SR Smm—m——— ; jQué maravilla!
1o que hace de 1a b e of ] i |

donacién de organos [ £ ANEE D 4 =
una cosa tan o R -

extraordinaria: Lo “.

que se regala es una ff

parte de uno mismo.

_ jNunca habria
imaginado un rega1n
tan hermoso!

No me hizo falta recordarle su promesa.

S = e ) M

i

En el Tugar donde vivo somos
expertos en regalos ;sabes?
Nos gusta tanto darnos cosas
gue cuando alguien da algo,
el es el primér afortunado.
E1l que puede darle algo a
otro tiene una gran s

Debe ser un sitio
] bastante raro. Nunca
habia oido algo asi. §

De nada. En
realidad nos
damos unos a
otros muchas mas
cosas de las que
creemos. Lo
dificil es no
hacerlo.

En ese caso,
muchas
gracias.

i ) -

No To habia pensado. Cuando

Ta gente que conozco guiere |

hacerle un regalo a alguien§d
le da un paquete con algin

objeto: una corbata, un 11bro,
un frasco de colonia, un

L videojuego. ..

Pues estamos de suerte:
una idea nueva también
es un regalo.




Jcual
r

es el mejor
egalo?

iPero si los mejores
regalos no se pueden
envolver en ningun

paquete! |

| ES i
pero hay ingredientes j
gue convierten lo mas ¥
insi
regalo fabuloso. Uno

egalo se haga para
«nadie en particulars.

sible de decir,

nificante en un

eellos es que el

;Para «nadie en
particular»?

51, sin saber quién
recibira el regalo.
Enmi casa lo 11amamos

It parecidodificil dar
algo de esa mane

Siempre me ha

ra.

das1.

Pues no lo es,
de ningin modo.

t/

Pero cuando ]le das algo a alguien
es para decirle que le quieres,
gue piensas en &l ;cdmo es posible
imaginar a alguien gue no conoces?

=

No hace falta. cuando das|'
algo para “nadie en
particular” se lodas a
todos, a toda la gente que
has visto y a la que veras;
y también a 1a que no

NN

a los demas que
_ no te son
indiferentes...

Es como decirles |

N

| ...comomandar por
| correo un pequefio
- | trozo de tu regalo
| a todo el mundo.
Por eso un regalo
asi es seguramente
el mejor que se

puede hacer.

o 4 S—— R
*Como mandar por correo

un pequefio trozo de

tu regalo a todo el
mundo”. jSeguro que
si la gente oyera eso
habria muchos menos
enfermos esperando un
rifion, un corazon o
un pulmon!

;Tan pocos son
05 Corazones
y los rifones
que hay para
ellos?




Si y no. Hay pocos para los
gue hacen falta.

1

Y1

I ;Qué es un trasplante?

Hacer un trasplante es cambiar de Tugar algo que
esta vivo y cuidar]o para que crezca y esté bien.
Mi madre 1o hace todas las primaveras con sus
geranios. Y luego 1os riega y los miray se desvive

1) i
Es como. .. como
abrir el regalo.

por ellos.

Una vez trasplantamos un
arbol en el cole. Era pequerio
y casi no daba sombra. Y

ahora es mas alto que yo.

Vi

q4 Un trasplante es un
pequenc milagro. |

‘|Desgraciadamente, no siempre se
l pueden utilizar Tos 6rganos de
Tos donantes, depende de como
MW estén. Por eso, para que muchos
| enfermos puedan curarse, hace
N fa1ta que muchas personas decidan
: hacerse donantes.

ol

AY conun ringno
un pulmon es lo
mismo?

51, {)E;T‘O el jardin
es el interior del
cuerpo de una persona.

~|Decidir dar vida.

iQué regalo mas
bonito!

Cuando alguien da una
cosa para “nadie en
particular™, realmente
dados: un libro, un
4 [ videojuego, una flor, un
1| rifion o To que sea. ..y,
ademas de todo eso, Ta
decision de hacerio.




Imagina gue ves a
alguien ahogandose
enun rioy decides
saltar para salvarie
;Crees que tu accion
solo sirve de algo
en el caso de que al

final consigas
alcanzar laorilla
COn esa persona viva?

Tu verdadero regalo
es la decision de
saltar pudiendo no
hacerlo, algo tan
pequefio y tan breve
que ni se nota.
F1]ate que poca cosa.

N

N

NS

No, claro
gue no.

... saltar al agua. ..
firmar un papel ;.. jqué
maneras tan distintas de

hacer To mismo!

Por eso se suele decir que
el modo o la intencién con
que se hace algo es mas

importante que el resultado.

v

También_ti te explicas de
maravilla. Creo que por
primera vez estoy de acuerdo
con eso.

v

¥ con un buen ejemplo.
ey N i OF N

De todos modos, lo justo
seria que todo el mundo se
convirtiera en otra persona

de vez en cuando, aunque
| s61o fuera por unos minutos.
As1 a la gente le seriamas
facil dar cosas para «nadie

en particular».

Todavia no se ha inventado
1a manera de hacer eso.

v

18

Los dos nos quedamos N
pensativos. Su color empezd
a cambiar por (ltima vez.
e A 1T Nt . ’




Entonces dijo algo que no olvidaré.

Ni en ]os suefios es posible una
poesia o una obra de arte tan
hermosa como e] hecho de que un
corazon o un rifidon pervivan en
el cuerpo de otra persona.

En eso 'Ia_sdpersunqs, nos dais
mucha envidia: podéis regalar
la vida.

VoS0
tenéis rinones
ni corazon ni |4

nada jverdad? 0=

tros no

Los personajes
imaginados o
sofados somos

asi.

N

Yame |
parecia.

El azul se iba volviendo cada vez mas y mas

prefundg. Tengo que irme. ;Crees que
el duerno del rinén que te
vayan a trasplantar lo

abra decidido ya?

INo Jo sé. |Ni siquiera sé si

habra alguna vez un rifon
parami!

Eso ng 1o dudes. sélo|
hace falta un poco de |
paciencia. Quizas |y
alguien lo esté
decidiendo en este
mismo momento.

5

Adhids. Gracias por |
tantos regalos.




Hacerse donante es muy facil.

Hay muchas Asociaciones ALCER

gue se encargan de informar a

la giente acerca de la importancia

de la donacion y donde te hacen
el carné de donante.

N\

Pero tu eres quien
se tiene que decidir.

4
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