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EQUIPAMIENTO PARA EL EJERCICIO FiSICO

Observe el cartel de equipamiento para el ejercicio

Equipamiento para el ejercicio fisico o

§Como alagis Por ejemplo:

Decida gue efectos quiere gue tenoa el

ejercicio sobre su cuerpo,
! m OBJETVG ESTRATEGIA EQUIFAMIENTO
Considere de qué espacio dispone en casa. Cuemar calonas Ejercicios Maquina de remo, bicicleta, maquina
cardioyasculares de =squi, cinta, stepper...
Elija el equipamiento acorde con sus
objetivos. 5i es necesario, pida consejo a un Fortalecer bos misculos | Elercicios de Banco de flexiones, Mantuerss y
especializta, resistencis pEsas, gomas slasticas...
- Entrenamiento cardiovascular Musculacidn
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Pregunta 1

Haz una cruz en la celda de la tabla que contiene la informacién sobre equipamiento
para el ejercicio fisico para responder a esta pregunta:

¢, Qué musculos se beneficiaran mas si usa el banco de entrenamiento?

Pregunta 2

Haz un circulo sobre la celda de la tabla que contiene la informacién sobre
equipamiento para el ejercicio fisico, respondiendo a esta pregunta:

¢, Qué articulo de equipamiento listado recibe el mayor nUmero de
valoraciones “ineficiente”?
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Equipamiento para el ejercicio fisico PIAAC

Comprensién lectora

EQUIPAMIENTO PARA EL EJERCICIO FiSICO: CARACTERISTI CAS DE LA
PREGUNTAY RESPUESTAS

Pregunta 1

Observe el cartel de equipamiento para el ejercicio

Equipamiento para el ejercicio fisico o

LComo elegir?

Por ejemplo:
Decida qué efectos quiere que tenga &l
gjercicio =obre su cuerpo.
! P COBJETIVG ESTRATEGIA EQGUIFAMIENTO
Considere de qué espacio dispone en caga. Quemar cakorias Ejsrcicios Mzguina de reme, bicickts, maguins
cardiovasculares de ssqui, cinta, stepper..,
Elija el equipamiento acorde con sus
objetivos. 5i es necesario, pida consejo a un Fortalecer los mitsculos | Ejercicios de Banco de flexones, mancuemas y
expecializta. resistencia pesas, gomas el3stices. .
B Entrenamiento cardiovascular Musculacion
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Senfale la celda de la tabla que contiene la informacion sobre equipamiento para
el ejercicio fisico respondiendo a esta pregunta:

¢, Qué musculos se beneficiaran mas si usa el banco de entrenamiento?
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RESPUESTA CORRECTA

Musculos abdominales

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Es una prueba relativamente facil. Se centra en los siguientes aspectos de
comprension lectora:

Proceso cognitivo Identificar y acceder

Contexto Personal

Medio Impreso

Instituto Nacional
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SR O ese DEEDUCACON, CLLTURA e Evaluacion L. ., .
AR i Euctiva Mas informacion: http://www.mecd.gob.es/inee




Pregunta 2

Observe el cartel de equipamiento para el ejercicio

Equipamiento para el ejercicio fisico o

LComo elegir?

Por ejemplo:

Decida qué efectos quiere que tenga &l

gjercicio sobre su cuerpo. |
! P OBJETIVD ESTRATEGIA EQGUIPAMIENTO
Considers de qué espacio dispone en casa. Cuwemar calonas Ejercicios Magquina de remo, biciclketa, maguina
cardiov asculsres de ssqui, cinta, stepper..
Elija el equipamiento acorde con sus
objetivos. 5i es necesario, pida consejo a un Fortalecer los mitsculos | Ejercicios de Banco de flexiones, mancuemas y
especialista. resistencis pesas, gomas elasticas. .
— Entrenamiento cardiovascular Musculacion
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Sefale la celda de la tabla que contiene la informacion sobre equipamiento para el
ejercicio fisico para responder a esta pregunta:

¢, Qué articulo de equipamiento listado recibe el mayor numero de
valoraciones “ineficiente”?
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RESPUESTA CORRECTA

Mancuernas pesas

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Es una prueba relativamente facil. Se centra en los siguientes aspectos de
comprensioén lectora:

Proceso cognitivo Identificar y acceder

Contexto Personal

Medio Impreso
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