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EQUIPAMIENTO PARA EL EJERCICIO FÍSICO 
 
 
Observe el cartel de equipamiento para el ejercicio 
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Pregunta 1  

 
Haz una cruz en la celda de la tabla que contiene la información sobre equipamiento 
para el ejercicio físico para responder a esta pregunta:  
 
 

 
¿Qué músculos se beneficiarán más si usa el banco de entrenamiento? 

 
 
 

 

Pregunta 2  

 
Haz un círculo sobre la celda de la tabla que contiene la información sobre 
equipamiento  para el ejercicio físico, respondiendo a esta pregunta:  

 
 

¿Qué artículo de equipamiento listado recibe el mayor número de 
valoraciones “ineficiente”? 

 
 

 
 
  



 
 

 

     Más información: http://www.mecd.gob.es/inee 

13 

 
EQUIPAMIENTO PARA EL EJERCICIO FÍSICO: CARACTERÍSTI CAS DE LA 

PREGUNTA Y RESPUESTAS 
 
 

Pregunta 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Equipamiento para el ejercicio físico PIAAC  

Comprensión lectora  

 

Observe el cartel de equipamiento para el ejercicio 
 

 
 

Señale la celda de la tabla que contiene la información sobre equipamiento para 
el ejercicio físico respondiendo  a esta pregunta:  
 

 
¿Qué músculos se beneficiarán más si usa el banco de entrenamiento? 
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RESPUESTA CORRECTA 

 
Músculos abdominales 
 

CARACTERÍSTICAS DE LA PREGUNTA  

 
Es una prueba relativamente fácil. Se centra en los siguientes aspectos de 
comprensión lectora: 
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Pregunta 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observe el cartel de equipamiento para el ejercicio 
 

 

 
Señale la celda de la tabla que contiene la información sobre equipamiento para el 
ejercicio físico para responder a esta pregunta:  
 

¿Qué artículo de equipamiento listado recibe el mayor número de 
valoraciones “ineficiente”? 
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RESPUESTA CORRECTA 

 
Mancuernas pesas 
 

CARACTERÍSTICAS DE LA PREGUNTA  

 
Es una prueba relativamente fácil. Se centra en los siguientes aspectos de 
comprensión lectora: 
 

 

 


