El EJERCICIO FiSICO

&) OECD

El ejercicio fisico practicado con regularidad, pero con moderacion, es bueno para la

salud.

Pregunta 1

1009

¢Cudles son los beneficios del ejercicio fisico practicado con regularidad? Marca con

un circulo la respuesta Si o No para cada afirmacion.

¢Es lo siguiente un beneficio del ejercicio fisico ¢.Sio No?
practicado con regularidad?

El ejercicio fisico ayuda a prevenir las enfermedades del Si/ No
corazon y los problemas circulatorios.

El ejercicio fisico hace que tengas una dieta saludable. Si/ No
El ejercicio fisico ayuda a prevenir la obesidad. Si/ No

T T commno  peETIRG
i@ DEESRANA D DUCACEMN CLLTLEA
LS TDERATE

Mas informacion: http://www.mecd.gob.es/inee



Pregunta 2 109

¢, Qué sucede cuando se ejercitan los musculos? Marca con un circulo la respuesta, Si
o No, para cada afirmacion.

¢ Sucede esto cuando se ejercitan los musculos? ¢.Sio No?

Los musculos reciben un mayor flujo de sangre. Si/ No

Se forma grasa en los masculos. Si/ No

Pregunta 3 11 12 01 99

¢ Por qué respiras mas fuerte cuando haces ejercicio fisico que cuando tu cuerpo esta
en reposo?
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El ejercicio fisico: Codificaciéon estimulo PISA de Ciencias

Recurso didactico de Biologia

El EJERCICIO FiSICO: RESPUESTAS Y CRITERIOS DE CORRECCION

Pregunta 1 109

Cudles son los beneficios del ejercicio fisico practicado con regularidad? Marca con
un circulo la respuesta Si o No para cada afirmacion.

¢Es lo siguiente un beneficio del ejercicio fisico ¢ Sio No?
practicado con regularidad?

El ejercicio fisico ayuda a prevenir las enfermedades del Si/ No
corazon y los problemas circulatorios.

El ejercicio fisico hace que tengas una dieta saludable. Si/ No

El ejercicio fisico ayuda a prevenir la obesidad. Si/ No

CRITERIOS DE CORRECCION

Puntuacién méxima:

Cddigo 1: Las tres respuestas son correctas: Si, No, Si, en este orden.
Sin puntuacién:

Cddigo 0: Otras respuestas.

Cadigo 9: Sin respuesta.

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Conocimiento Cientifico: Conocimiento de las Ciencias: Sistemas vivos. Biologia.
Competencia Cientifica: Explicar fenédmenos cientificos.

Contexto: Personal.

Area de aplicacién: Salud.

Tipo de respuesta: Eleccion multiple compleja.

Mas informacion: http://www.mecd.gob.es/inee



Pregunta 2 109

¢,Qué sucede cuando se ejercitan los misculos? Marca con un circulo la respuesta,
Si 0 No, para cada afirmacion.

¢Sucede esto cuando se ejercitan los musculos? ¢,Si o No?
Los musculos reciben un mayor flujo de sangre. Si/ No
Se forma grasa en los masculos. Si/ No

CRITERIOS DE CORRECCION

Puntuacion maxima:

Cddigo 1: Las dos respuestas son correctas: Si, No, en este orden.
Sin puntuacién:

Cddigo 0: Otras respuestas.

Cddigo 9: Sin respuesta.

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Conocimiento Cientifico: Conocimiento de las Ciencias: Sistemas vivos. Biologia.
Competencia Cientifica: Explicar fendmenos cientificos.

Contexto: Personal.

Area de aplicacion: Salud.

Tipo de respuesta: Eleccion multiple compleja.
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Pregunta 3 11120199

¢, Por qué respiras mas fuerte cuando haces ejercicio fisico que cuando tu cuerpo
esta en reposo?

CRITERIOS DE CORRECCION

Puntuacién maxima:

Cdédigo 11: Para disminuir la cantidad de diéxido de carbono, que ha «aumentado», Y para
suministrar «mas» oxigeno al cuerpo. [No debe aceptarse aire por dioxido de
carbono u oxigeno].

e Cuando haces ejercicio necesitas mas oxigeno y produces mas diéxido de
carbono. La respiracion sirve para esto.

¢ Respirar més rapido permite que entre mas oxigeno en la sangre y que se
elimine més didxido de carbono.

Cdbdigo 12: Para disminuir la cantidad de diéxido de carbono del cuerpo, que ha
«aumentado» O para aportar «kmas» oxigeno al cuerpo pero no ambas. [No
debe aceptarse aire por dioxido de carbono u oxigeno].

e Porque debemos deshacernos del diéxido de carbono que se forma.

¢ Porque los musculos necesitan oxigeno. [Implica que el cuerpo necesita mas
oxigeno cuando se hace ejercicio (utilizando los musculos)].

¢ Porque el ejercicio fisico consume oxigeno.

e Se respira mas fuerte porque llega méas oxigeno a los pulmones. [Esta mal
expresado, pero reconoce que hay una mayor aportacion de oxigeno].

o Como se utiliza bastante energia, el cuerpo necesita el doble o el triple de
aire y también necesita eliminar el diéxido de carbono. [El Codigo 12 se
asigna por la segunda frase, la cual implica que el cuerpo debe eliminar mas
dioxido de carbono de lo normal. La primera frase no contradice a la
segunda, pero sola, recibiria el Cédigo 01].

Sin puntuacién:

Cdbdigo 01: Otras respuestas.
e Para que entre mas aire en los pulmones.
¢ Porgue los musculos consumen mas energia. [No es suficientemente
precisal.
e Porque el corazén late mas rapido.
¢ Porque el cuerpo necesita oxigeno. [No se refiere a la necesidad de mas
oxigeno].

Cdédigo 99: Sin respuesta.

Ei? T e eex= Mas informacion: http://www.mecd.gob.es/inee



CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Conocimiento Cientifico: Conocimiento de las Ciencias: Sistemas vivos. Biologia.
Competencia Cientifica: Explicar fenédmenos cientificos.

Contexto: Personal.

Area de aplicacion: Salud.

Tipo de respuesta: Abierta construida.

THG T commo e o5
SRELT CEEMAL  DE EUCADS CUTLA de
N T OERATE £

Mas informacion: http://www.mecd.gob.es/inee




