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LA CARIES DENTAL

Las bacterias que viven en nuestra boca provocan caries dental. La caries ha sido un
problema desde el afio 1700, cuando el azucar se hizo accesible, gracias al desarrollo
de la industria de la cafia de azUcar.

Hoy en dia sabemos mucho sobre la caries. Por ejemplo:
e Las bacterias que provocan la caries se alimentan de azucar.
e El azlcar se transforma en &cido.
e El 4cido dafia la superficie de los dientes.

e El cepillado de los dientes ayuda a prevenir la caries.

dientes

1 - Azlcar

2 — Acido

3 — Minerales de la cubierta de
esmalte del diente

bacterias

Pregunta 1 109

¢, Cual es el papel de las bacterias en la aparicion de la caries dental?

A Las bacterias producen esmalte.
B Las bacterias producen azucar.
C Las bacterias producen minerales.
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D Las bacterias producen acido.

Pregunta 2 21 11 12 01 99

Los dentistas han observado que se producen mas caries en las superficies de
masticaciéon que en las caras de delante o de atras de los dientes.

¢, Por qué las caries se encuentran mas a menudo en las superficies de masticacion
de los dientes?

Pregunta 3 109

La gréafica siguiente muestra el consumo de azlcar y el nimero de caries en
diferentes paises. Cada pais esta representado en la gréfica por un punto.
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Entre las afirmaciones siguientes, ¢ cual esta respaldada por los datos de la grafica?

A En algunos paises, la gente se cepilla los dientes con més frecuencia que en
otros.

B Comer menos de 20 gramos de azUcar al dia garantiza que no tendras caries.

C Mientras mas azlcar coma la gente, mas posibilidades tienen de tener caries.
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D En los ultimos afios, el indice de caries ha aumentado en muchos paises.
E En los ultimos afios, el consumo de azucar ha aumentado en muchos paises.

Pregunta 4

Un pais tiene un numero elevado de caries por persona.

109

En ese pais, ¢ podrian responderse las preguntas siguientes sobre la caries dental
con ayuda de experimentos cientificos? Marca con un circulo la respuesta, Si o No,

para cada pregunta.

¢ Podria responderse esta pregunta sobre la caries dental con

Pregunta 5

. 4 ’)
ayuda de experimentos cientificos? ¢St o No*
¢, Deberia existir una ley que obligue a los padres a dar gotas de Si/ No
fldor a sus hijos?
¢,Cual seria el efecto sobre las caries dentales si se afiade fltor al Si/ No
suministro de agua corriente?
¢,Cuanto deberia costar una visita al dentista? Si/ No

109

El conocimiento de las causas de la caries dental ha provocado, en los tiempos
actuales, cambios en el cuidado de los dientes en relacion con lo que se hacia hace

100 afos.

¢, Fueron posibles los cambios siguientes por los avances tecnolégicos? Marca con un

circulo la respuesta, Si o No, en cada caso.

¢, Fue posible este cambio por los avances tecnologicos? ¢,Sio No?
La adicién de fluor al agua corriente. Si/ No
Las campafas educativas para tomar conciencia de la .

. . oo Si/ No
importancia de la higiene dental.

La utilizacién de empastes de amalgama para curar los dientes Si/ No
cariados.

La existencia de cepillos de dientes y dentifricos. Si/ No
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