
 

 

 
ESTUDIO SOBRE LA LECHE EN LA ESCUELA 
 
 
En 1930 se llevó a cabo un estudio a gran escala en los colegios de una región de 
Escocia. Durante cuatro meses se suministró leche gratis a algunos alumnos y a otros 
no. Los directores de cada centro fueron los encargados de decidir qué alumnos 
recibirían leche. Esto es lo que sucedió: 
 

• 5.000 colegiales recibieron una determinada cantidad de leche sin pasteurizar 
por cada día de colegio; 

 
• otros 5.000 colegiales recibieron la misma cantidad de leche pasteurizada; 
 
• 10.000 colegiales no recibieron ningún tipo de leche. 
 

Tanto al principio como a la conclusión del estudio se pesó y se midió a los 20.000 
colegiales participantes. 
 
 

Pregunta 1  1 0 9 

 
¿Es probable que alguna de estas preguntas formara parte del cuestionario de 
investigación del estudio? Rodea «Sí» o «No» con un círculo para cada una de las 
preguntas. 
 
 
¿Es probable que esta fuera una de las preguntas del 
cuestionario de investigación del estudio? ¿Sí o No? 

¿Qué hay que hacer para pasteurizar leche? Sí / No 

¿Qué efecto tiene en los colegiales beber un 
complemento adicional de leche? Sí / No 

¿Qué efecto tiene la pasteurización de la leche en el 
crecimiento de los colegiales? Sí / No 

¿Qué efecto tiene sobre la salud de los escolares el que 
vivan en una u otra región de Escocia? Sí / No 

  

 
 
 

     Más información: http://www.mecd.gob.es/inee 

 



 

Pregunta 2 1 0 9 

 
 
Por término medio, los colegiales a los que se suministró leche durante la realización 
del estudio ganaron más estatura y más peso que los que no recibieron leche. 
 
Así pues, una de las posibles conclusiones del estudio es que los colegiales que 
bebieron mucha leche crecieron más rápidamente que los que no bebieron mucha 
leche. 
 
Indica un supuesto que habría que hacer sobre los grupos de colegiales que tomaron 
parte en el estudio para poder fiarse de esta conclusión. 
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     Más información: http://www.mecd.gob.es/inee 

 


