TITULO DE LA UNIDADES DIDACTICAS:
Fundamentos de los deportes de equipo

NIVEL:
29 curso de E.S.O

PROFESOR:
Serafin Diaz Ledn

ASIGNATURA:
Educacion Fisica

BREVE DESCRIPCION:
Aproximacion tedrico —practica a la participacion en deportes de equipo

DURACION ESTIMADA:
8 sesiones (4 semanas, dos sesiones semanales)

RECURSOS UTILIZADOS:

I. Recursos de la Red
https://sites.google.com/a/uribekostabhi.com/soinketauk/sarrera/2maila/eba2
Buscadores de Internet, webs municipales, webs de las federaciones deportivas y
otras de caracter general.

I1. Recursos y aplicaciones multimedia creados.

Talde kirolen funtsa (fundamentos de los deportes de equipo)

Zer egin erasoan (colaborar con el equipo en ataque)

Zer egin defentsan (colaborar con el equipo en defensa)

Kiroltasuna (Los valores en los deportes de equipo, trabajo en equipo,juego limpio y
deportividad)

Estos contenidos son parte de un google site mas general de la asignatura de
educacién fisica creado por el profesor de Educacion Fisica:
https://sites.google.com/a/uribekostabhi.com/soinketauk/sarrera/2maila/eba2

ITI. Material complementario.

IV. Material para la evaluacion de la unidad.

Los alumnos y alumnas desarrollaran dos trabajos, uno individual y otro por parejas.
En el individual haran una investigacién via Internet de las asociaciones y clubes
deportivos que existen en su entorno y en el trabajo por parejas realizaran una
presentacion de google explicando las caracteristicas de aquel deporte de equipo
gue prefieran Ambos trabajos los colgaran de la pagina de Educacidn fisica existente
en su propia site y estaran visibles para el resto del alumnado..

Estos trabajos seran revisados y evaluados por el profesor que imparte el area


https://sites.google.com/a/uribekostabhi.com/soinketauk/sarrera/2maila/eba2
https://sites.google.com/a/uribekostabhi.com/soinketauk/sarrera/2maila/eba2

DESARROLLO:
Durante las ocho sesiones de esta practica se pedira que los alumnos vengan
vestidos con ropa deportiva desde casa y se suspendera la ducha posterior, con el
fin de aprovechar al maximo las sesiones. Estas constaran de dos partes: la
primera media hora se realizara en el aula, trabajando sobre los ordenadores y
realizando las tareas determinadas:
1. Lectura y reflexiéon sobre los contenidos tedricos elaborados por el profesor
en su site
2. Investigacién en Internet acerca de las asociaciones y clubes deportivos del
entorno.
3. Realizacién en parejas de la presentacion de Google explicando las
caracteristicas del deporte en equipo elegido.

Al comienzo de cada sesion se explicara al alumnado la forma correcta de realizar
estos trabajos con las herramientas de Google: Chrome, docs, presentation y
sites.

La segunda parte de la sesidn sera practica deportiva y trabajara los contenidos
tedricos explicados en el site del profesor.

Al final de las ocho sesiones en el site de cada alumno tendra que estar colgado el
trabajo realizado para que pueda ser valorado por el resto del alumnado y el
propio profesor del area.



