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DIARIO DE CLASE

Folla de traballo n°1

Contén os contidos referidos asa ferramentas méta®sao vector, a derivada e as
representacions gréaficas. Requiriu dun tempo dedeidn ded sesions.

Polas razéns expostas anteriormente, en relacebmquosibilidade de usar a aula de
informatica nas condiciéns acordadas coa Direcd@®mstituto, o desenvolvemento
desta folla de traballo, nos aspectos que requitiatomputadora, foron levados a cabo
polo alumnado nas suas casas, todos/as dispoftedetedor e conexion a internet,
agas unha alumna a que se lle proporcionou a unela€D. O acceso a unidade é moi
doado xa que esta se encontra colgada na webttatimse o alumnado esta afeito a
recorrer a ela, o tivo que facer cando se tratdiemchaulacion inorganica e tamén co
tema da reaccidn quimica, calculos estequiométricos

Na aula desenvolvéronse actuacions complementiiagplicacion, aclaracion de
dubidas e resolucion de exercicios.



Folla de traballo n°2

Contén os contidos referidos aos conceptos de sepawbvemento e sistemas de
referencia. Requiriu un tempo de dedicaciéid desion.

O traballo desenvolveuse na aula normal, o profesatou cun portatil e un canén
proxector para as suas explicacions.

O alumnado, seguindo as indicaciéns da folla dmtla, puxose coa actividade 1.
Debido as dificultades que atoparon o profesordwe mediar para conseguir que o
resolveran. A continuacion, indicouselles que delnder o texto (Repouso e
movemento. Sistemas de referencia), para mais pedie a un deles que fixera unha
sintese do lido.

Finalmente proxectaronse na pantalla da aula catro animacions Modellus de fisica
sobre Sistemas de referencia Procedencia: (Web del Departamento de Fisica y
Quimica del IES "Leonardo Da Vinci"). Para manipulalas foi necesario instalar o
programa gratuito Modellus (version 2.1), desde a paxina oficial de Modellus.

(Unha vez instalado o programa, as animaciéons marcadas co simbolo L
pddense ver e manipular directamente na rede . Para usar as animacions

sinaladas co simbolo ) requirese importar o arquivo zip, descomprimilo e
abrir a animacion no ordenador do usuario).

Movemento dunha pelota lanzada nun vehiculo inercia

Reproduce o movemento dunha pelota lanzada ventéceaé

BEVRIESNTO OF LA PELGTA LAKTA D

BN LN VENICULA MERCAL nun vehiculo inercial, segundo o punto de vista8Rn
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adoptado nun punto fixo do interior do vehiculonflona [ =j
gue o0s experimentos mecénicos realizados nun Jehicu —'_'g_’i
con movemento rectilineo e uniforme producen osmoss )
resultados que se terian en outro vehiculo en sgpou

Movemento da pelota segundo o punto de vista do SBxterior, ligado ao chan.

G ATa 660 4R GXTERER LADS Kt S0RL Reproduce o punto de vista do SRI exterior, ligado
chan. =l
L=l !i
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Movemento dunha pelota lanzada nun vehiculo aceleda (punto de vista do SRI exterior).
WEVWHENTO DB LA PELOTA BN INVEHISULO Ainda que o lanzamento realizase desde un vehdcelerado,
(s e v da B0 ediins WJade = aarthi :.._._.

0 movemento estudiase neste caso respecto de wx@®Rbr, =i :i
ligado ao chan. o




Movemento da pelota nun vehiculo acelerado (puntoedvista do SR ligado ao vehiculo)

T Agora representase o movemento da pelota lanzadahiculo
NRUREADE Pt 1 R g i acelerado, segundo o punto de vista de un SR ligagwopio
vehiculo. Respecto de dicho SR (non inercial) atpedegue

; unha traxectoria impredicible polos principios dewkbn, e

rie confirmando que non se pode adoptar dicho SR pdiaaditas o
leis.
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e Como consecuencia de todo no anterior
mostréuselle ao alumando, a necesidade que

temos de elixir o SR antes de intentar resolver calquera dos problemas cos que no

desenvolvemento da unidade nos imos a atopar. Indicandolles que canto maior

dificultade presente mais necesario é a eleccion consciente do sistema de
referencia (inercial).




Folla de traballo n°3

Contén os contidos referidos aos conceptos de vector de posicion, traxectoria,
vector desprazamento, vector velocidade (media e instantanea), do submenu
PARAMENTROS DO MOVEMENTO . Requiriu dun tempo de dedicacion de 4
sesions.

Durante duas sesiéns os alumnos e as alumnas traballaron os contidos da unidade
na aula de informatica. Abrindo as escenas enxertadas dos recursos interactivos do
Proxecto Newton (a escena intrins, que representa vector posicion dun mobil, a
escena de titulo traxectoria3 que representa o vector desprazamento, a escena
mcu_rpm_rps, que representa un movemento circular, onde se pode seguir
afondando nos conceptos de vector de posicién e de vector desprazamento).
Entrando nas URL:
(http://www.tareaescolar.net/tareaescolar/matematicas/Animaciones%?20fisica/vec
tores%?20unitarios/VECTORES%20UNITARIOS.html , e
http://www.acienciasgalilei.com/public/forobb/viewtopic.php?p=917 ).

Ao dispor do caderno de traballo van tomando anotacidns, que consideran
relevantes para un posterior estudio. Asi mesmo, no propio caderno, van
resolvendo as actividades que se propofien, tanto na unidade como na folla de
traballo:

. Na folla de traballo o exercicio: “representa o vector que indica a posicidon do
punto (0,85, 3,65). Cal é o seu mdédulo? Que angulo forma co eixe de abscisas”.

. No apartado da unidade, traxectoria e ecuaciéns paramétricas, as
actividades n°1 e n°2.

. No apartado da unidade, vector desprazamento, as actividades n°1 e n°2.

. No apartado da unidade, vector velocidade (paxina nimero 3), as
actividades n°1, n%2 e no3.

Cada alumno/a dispdn dun ordenador e de todo o espazo da mesa de traballo, o
que lle permite ir ao seu ritmo, ao mesmo tempo estan o suficientemente cerca
para interaccionar cos compafieiros vecifios (como se lles recomendou que fagan
en primeira estancia, antes de recorrer ao profesor, cando tefien algunha dubida).

Na primeira sesidn, quedando 5 minutos para o remate, produciuse unha
incidencia, debido a unha causa externa, quedamonos sen subministro eléctrico, ao
saltar o interruptor automatico, este tempo utilizamolo para comentar as
cualificaciéns obtidas no ultimo exame.

As dulas sesions seguintes desenvolvéronse na aula normal, onde previamente se
instalou o candn proxector conectado ao ordenador. A continuacion describense as
accions realizadas:

. O profesor resolve a actividade proposta na folla de traballo, onde se
manifesta, unha vez mais, a non asuncion das matematicas (teorema de
Pitdgoras e razdns trigonométricas) como ferramenta necesaria para a o estudo
da fisica.

. Proxectase e comentase a animacion de Modellus “formas da posicién”

FORMLE BE TIAR LA, POSICKDH

Permite modificar a posicién dun coche nunha
i e estrada, a dun alumno que se pode mover
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libremente nun plano (o chan da clase) e a posicién angular dun planeta que
describe unha orbita circular arredor do Sol.

. Despois de lembrar os conceptos de traxectoria, ecuacion do movemento e
ecuacions paramétricas, o profesor, comenta as actividades n°1 e n°2 do
apartado traxectoria e ecuacions paramétricas

. Proxectase e comentase a animacién de Modellus “cambios de posicion”.

CAMBIOS BT POUCION

P AT

. Mostra a diferenza entre os conceptos de posicidres
P fremee 2o unha traxectoria, posicion angular, cambio de parsisobre 1." %
; unha traxectoria, vector desprazamento, e cambio de e v 7]
posicién angular.

. Neste momento pasase a resolver os exercicios n°1 e n°2 da paxina 190 do
libro de texto, onde se segue insistindo nos conceptos de vector de posicién e
vector desprazamento, e que se propuxeron ao alumando para a sua resolucion
na folla de traballo n°3.

. Corrixense, a continuacion, as actividades n®1 e n°2, propostas no apartado
vector desprazamento, da unidade, que seguen insistindo sobre as mesmas
magnitudes.

. Proxectase e comentase a animacion de Modellus “velocidade media e
velocidade instantanea”.

Para mostrar a diferenza entre estes dous

conceptos a animacion simula un vehiculo que

viaxa por unha estrada. Cando o vehiculo

= W supera o limite permitido de velocidade un = =
garda pon a multa correspondente. Non evitara ;_'gﬂ
a multa que a velocidade media do traxecto

sexa inferior a dito limite. Pddese alterar a

velocidade do vehiculo en calquera instante.

VELODDAD MECUA ¥ VELDCIDAD IS TARTANES
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. Resdlvense e coméntanse as actividades n°1, n°2 e n°3 que se encontran ao
final do apartado vector velocidade,

+ Coméntanse as cuestions n® 10 e 11 da paxina 204 do libro de texto e que
se propuxeron ao alumando para a sua resolucion na folla de traballo n°3.

+ Resolvense e coméntanse os problemas n® 21, 22 e 28 da paxina 205 do
libro de texto e que se propuxeron ao alumando para a sua resolucion na folla
de traballo n°3.



Folla de traballo n°4

Contén os contidos referidos aos conceptos de vector aceleracion, (media e
instantanea), e compoiientes intrinsecas da aceleracion, do submenu
PARAMETROS DO MOVEMENTO . Requiriu dun tempo de dedicacién de 2
sesions.

O primeiro dia, coincide con “sesion en aula” aproveitase para reforzar o concepto
fisico de aceleracion, “*mediada da rapidez con que se cambia de velocidade”,
facendo analoxia co concepto de velocidade, potencia, etc.

Definese vector aceleraciéon media e instantanea, e a sa unidade de medida no
sistema internacional.
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Pasamos a continuacion a resolver as actividades que se propofien na primeira
paxina da unidade (apartado vector aceleracién). Resélvense os exercicios 1° e 20,

No segundo dia, en aula de informatica, pideselles que entren na paxina do
PROXECTO NEWTON

http://newton.cnice.mec.es/1bach/movimiento(II)/12mov2.htm

no apartado aceleracion media e instantanea, no submenu aceleracion, abren
unha escena onde:

Se presenta un mobil que describe un movemento circular. Pédese modificar o
raio do movemento, a sua rapidez e o tempo que se desexe considerar. Unha
vez feito isto pédese ir vendo a velocidade media e a aceleracion media en
intervalos de tempo cada vez mais
pequenos.

ac o _ v i O
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Avanzando nos contidos do submenU aceleracion da unidade “O Movemento”,
atopamonos coas compofentes intrinsecas da aceleracion. Faise unha
intervencion por parte do profesor para sublifiar a sla importancia. No applet:

Representase un movemento curvilineo complexo acelerado. Pddense
modificar os controis: R e rapidez. Represéntanse a aceleracion total e as
suas compofientes intrinsecas en cada punto da curva.

Para practicar o calculo das compofientes intrinsecas resdlvense as actividades
propostas na folla de traballo, e a continuacion as proposta do libro de texto.

Comentarios sobre o desenvolvemento da sesién:

Ao comezo trasladase ao alumnado a necesidade de que todos e todas deberan
estar traballando na folla n%4, e coa intenciéon de rematar con ela para asi, na
seguinte sesion podamos comezar co estudo dos movementos, submenu “clases
de movementos”.



No transcurso da sesion, aprécianse certos problemas para comprender o sentido
das compofientes intrinsecas e en consecuencia dificultade cos calculos, tanto das
compofientes, como a aceleracion total. As preguntas xorden de cada posto con
certa frecuencia, as explicacions realizadas polo profesor, sobre os materiais
contidos na unidade, van aportando claridade. A impresién que me produce e que
falta un pouco de traballo sobre estes contidos, fora das horas de clase.



Folla de traballo n°5

Contén os contidos referidos aos movementos con a;eleracién nula, (movemento
rectilineo e uniforme), do submend CLASIFICACION DOS MOVEMENTOS .
Requiriu dun tempo de dedicacién de 2 sesidns.

O primeiro dia, coincide con “sesién en aula” aproveitase para reforzar os
aspectos teodricos. Comezase por presentar o criterio que orienta a clasificacion dos
movementos: aqueles con vector aceleracién nulo, que da lugar ao MRU e o grupo
de movementos con vector aceleracién constante (caida libre, tiro horizontal, tiro
parabdlico, etc.). A continuacidon dedlcese a ecuacidon xeral deste movemento, X =
X(t) que nos permitira determinar en cada momento onde se encontra o obxecto
mobil, faise especial énfase no significado fisico e matematico de x, e v. Comentase
a importancia de relacionarse coas representacion grafica e a sla interpretacion,
destacase a propiedade xeral que mostran as graficas (V,t).

Na segunda sesion, unha incidencia co subministro eléctrico a aula de
informatica, impide a sua realizacidon, a alternativa e, outra vez aula normal en gran
grupo. Aproveitase a sesidn para que se presenten os atrancos atopados a hora de
realizar as actividades propostas, tanto na paxina web como na mesma folla de
traballo.

Por Ultimo animase ao alumnado a que nas slas casas recuperen o tempo de
relacion coa unidade, a través do ordenador, a fin de minimizar as consecuencias
derivadas do incidente eléctrico.

En gran grupo proxectase co canon o power point co problema de madbiles, con
MRU, que van ao encontro un de outro. Indicase como contando cun programa-guia
para a sUa resolucion a exercicio non presenta maior dificultade o resolvelo
correctamente non depende de que tefiamos un dia inspirado.



Folla de traballo n°6

Contén os contidos referidos aos movementos con aceleracidén constante,
(movementos rectilineos e uniforme acelerados como os lanzamentos
verticais, horizontais, etc), do submen( CLASIFICACION DOS MOVEMENTOS .
Requiriu dun tempo de dedicacion de 6 sesions.

A fin de xustificar as ecuacidéns xerais dos movemento con aceleracién(vector)
constante, subiuse & paxina do ies monte da vila, un power point explicativo. A URL
par acceder a el é:

http://centros.edu.xunta.es/iesmontedavila/files/move con %20a cte.ppt

O alumnado comeza a traballar sobre estes contidos e pasa a resolver as diversas
actividades propostas. Na seccion MRUA propofiense unha serie de actividades.

1. A primeira obriga ao alumnado a traballar coas graficas do movemento (x-t,
v-t, a-t), podendo modificar as velocidades iniciais, e as aceleracién do
movemento dos dous mobiles. Pédense xerar graficas dos movementos
uniformes ou uniformemente acelerado. Insisteselle ao alumnado que
exploten esta posibilidade que ofrece o Java Applet Window
(graficasatvtat).

2. Na URL: http://www.walter-fendt.de/phl1s/acceleration s.htm de Walter
Fendt, 2 Noviembre 2000, o alumnado pode seguir insistindo na
representacion grafica dod movementos. Podense modificar os valores dos
parametros cinematicos, posicién inicial, velocidade inicial e aceleracion.
Represéntase a graficas (x-t, v-t e a-t).

3. No exercicio numero 3 hai que resolver un sinxelo e tipico problema para
iniciarse no MRUA. As poucas preguntas realizadas polo alumnado
evidencian que tefien dificultade para contextualizar as formulas xerais aos
casos concretos.

4. No exercicio 4 volvese a insistir no tipo de problema que xa se cofece :
dada a ecuaciéon do movemento achar, desprazamento, velocidade,
aceleracion, etc, pero agora solicitase tamén a identificacion do movemento
descrito.




Na secciSn MOVEMENTO DE CAIDA LIBRE, o alumnado comeza por asumir as
modificacions que, nas ecuacidns xerais do movemento, se realizan. Propofiense
unha serie de actividades

5.

Na actividade nimero 1, invitase ao alumnado a ver un exercicio sinxelo de
tiro vertical cara arriba, realizado en power point. Ao alumnado insisteselle
en que debe ser consciente da toma de decisiéns asociadas a resolucion do
problema (referencia, orixe de tempo, sentido positivo das magnitudes
cinematicas, etc).

Na resolucién da actividade nimero 2, varios alumnos/as non saben como
empezar. Indicaselles que traten de obter a ecuacién do movemento desa
pedra que se lanza cara arriba, para iso: clasifiquen o movemento (o
obxecto vai estar sometido en todo momento a atraccién gravitatoria, g =
9,8), definan a referencia para indicar as posicidon (o chan, por exemplo) se
decida nun sentido como positivo (o eixe QY), ..., € a cousa vaise
encarrilando.

Para a resolucion do exercicio n® 3, poden recorrer a outro, resolvido en

power point, moi similar, que atoparan na web do instituto premendo en
exercicio de tiro vertical .

Coincidindo cunha sesién de grande grupo, propofio para ser comentadas
entre todos e todas as cuestions do libro 24 e 25 da paxina 232. A finalidade
€ pofier en evidencia se persisten preconceptos de inspiracion aristotélica.
Moitas das respostas confirman que esta fase ainda non foi superada.

Na seccion MOVEMENTO DE TIRO HORIZONTAL, o alumnado comeza por
relacionarse coas modificacidons que se realizan, nas ecuacions xerais do
movemento co aceleracion (vector) constante. Propdéfiense unha serie de
actividades:

9.

10.

Corrixense os dous problemas propostos na ultima paxina do submenu
“movementos con aceleracion constante” (n°2 e n°3), xa que 0 exercicio
n°1 foi comentado en gran grupo, coa axuda do candn en aula normal. O
exercicio n°2, pon a proba ao alumnado polos seu caracter globalizador.
Séguense presentando dificultades na sua resolucion. Este sector do
alumnado segue necesitando apoio para conseguir resolver o problema.

A fin de seqguir traballando os conceptos cinematicos e os procedementos de
resolucidn de problemas proponse a realizacidon dos exercicios do libro de
texto seguintes: na paxina 219 o nimero 13 e o nimero 15; e na paxina
233, os problemas:n® 40, n° 42, n%43.
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