- Objetivos que pretendes conseguir con la incorporacion de las TIC en el aula

1. Incrementar la motivacién del alumnado.

2. Fomentar el aprendizaje de los conceptos y los procedimientos cientificos con recursos
atractivos y metodologia interactiva por parte del alumnado.

3. Dinamizar la practica habitual de las clases.

4. Fomentar la autonomia del alumnado

- Grupo en el que realizaras la experimentacion y principales caracteristicas

El grupo de alumnos con el que se va a trabajar esta unidad serd el 22 PCE Comercio y Marketing.
Se trata de un nivel equivalente a un 42 de Diversificacidon Curricular puesto que es conducente al
titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria. El motivo de la eleccidn de este grupo se
debe a la disponibilidad de ordenadores para cada uno de los alumnos y su grado de motivacién. El
grupo estd formado por 17 alumnos (10 alumnas y 7 alumnos) de edades proximas a los 18 afios,
que asisten regularmente a clase y que tienen conocimientos adecuados de Informatica.

- Unidad didactica y contenidos que trabajaras

Unidad 4. Relacidn y coordinacion humana. Sistemas nervioso y hormonal, los sentidos y el
aparato locomotor.

- Sistemas de coordinacion y relacion.

- Sistema nervioso: sistema nervioso central y sistema nervioso periférico, funcionamiento.

- Sistema endocrino: glandulas, hormonas, funcionamiento.

- Enfermedades del sistema endocrino y nervioso.

- Fechas de la experimentacion y nimero de sesiones.

Del 14 de marzo al 18 de abril de 2012. Se trabajard esta unidad en cuatro semanas con ocho
sesiones de trabajo.

- Enfoque metodoldgico que se pretende usar.

- Los alumnos de PCE presentan importantes carencias en los conocimientos basicos; por ello,
después de hacer una evaluacién inicial de los conocimientos que tienen los alumnos en cada
tema, partimos de los contenidos minimos que posibilitan el desarrollo de las competencias
basicas. Las actividades que se realizaran seran de diferentes tipos:

- - Iniciales o diagndsticas: para determinar los conocimientos previos del alumno.

- -Actividades de refuerzo inmediato, concretan y relacionan los diversos contenidos.

- - Actividades finales.

- - Actividades practicas: permiten aplicar lo aprendido en el aula. De caracter manipulativo, por lo
gue aumentan el interés y la motivacién por los aspectos educativos.

- - Actividades de autoevaluacién: para que los alumnos y alumnos comprueben, al finalizar la
unidad, si han adquirido lo contenidos tratados en cada unidad.



Proyecto de informacion.
1. Disponibilidad del aula

Para la imparticidn de clases a este grupo 22 PCE Comercio y Marketing disponemos de un
aula especifica con un ordenador para cada alumno con conexidn a Internet.

2. Caracteristicas de los ordenadores

Los ordenadores de los que disponemos son Pentium IV de 300 Gb con sistema operativo
Windows Vista.

3. Agrupamiento del alumnado en el aula

Los alumnos se disponen habitualmente de forma individual con el ordenador que se le ha
asignado.

4. Distribucion de los equipos

Los ordenadores estan dispuestos en forma de herradura con disponibilidad y asignacion
individual de un ordenador para cada alumno.

5. Conectividad a la red Internet
Todos los ordenadores cuentan con conexién ADSL de alta velocidad (casi siempre)
6. Otros medios didacticos

Disponemos de un cafidn de luz para la proyeccién de los trabajos en la pantalla.



A Localizacion de las Unidades Didacticas tanto en la propia programacion como las unidades

correspondientes del Proyecto Biosfera.

La unidad didactica que se trabajard en el aula es la siguiente:

Unidad 4. Relacidn y coordinacion humana. Sistemas nervioso y hormonal, los sentidos y
el aparato locomotor.

- Sistemas de coordinacion y relacién.

- Sistema nervioso: sistema nervioso central y sistema nervioso periférico, funcionamiento.
- Sistema endocrino: glandulas, hormonas, funcionamiento.

- Enfermedades del sistema endocrino y nervioso.

Incluida dentro del bloque Il de la programacidn destinada a los “Las personas y la
salud”

Respecto a su localizacién dentro del Proyecto Biosfera, se encuentra en los enlaces
siguientes:
http://recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/alumno/3ESO/Relacor/index.htm

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Sistendo/index.htm

A Relacion de las adaptaciones introducidas.

La programacién del departamento no se vera afectada en gran medida por la
aplicacién de las actividades del Proyecto Biosfera. Junto a estas se visualizaran dos videos
de la serie “Erase una vez el cuerpo humano” con sus correspondientes cuestionarios, los
cuales se incluyen como anexo I.

A Enumeracion de los recursos del Proyecto Biosfera que se piensa utilizar con el alumnado.

Se utilizaran en primer lugar las lecturas dedicadas a la introduccién, seguidamente
se trabajara por grupos la actividad inicial para seguir con los contenidos de las dos
unidades: sistema nervioso y sistema endocrino. A continuacion se trabajara
individualmente con las actividades interactivas de cada unidad. Por ultimo, se realizara una
puesta en comun grupal para evaluar las respuestas que han realizado los alumnos.

A Relacion de las pautas de actuacidon concretas gue se van a realizar.

1) Una vez realizada la lectura de la introduccidn vy la actividad inicial de cada tema, se
procedera a realizar una valoracién de los conocimientos previos que presenta el
grupo de alumnos.

2) Seguidamente, se procedera a un turno de lectura individual, tanto en voz alta
como en silencio, sobre los contenidos del tema.

3) Posteriormente se procederd a realizar las actividades de forma individual, con
intervenciones de los alumnos y del profesor para aclarar las dudas.

4) Se trasladara al cuaderno el mapa conceptual y las ideas fundamentales de cada
unidad.

5) Se procedera a la realizacion individual de las actividades de evaluacion de cada
tema.


http://recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/alumno/3ESO/Relacor/index.htm

A Descripcidn de los procedimientos de evaluacidn.

En cuanto a la evaluacion se realizard una valoracién de los conocimientos previos
gue tienen los alumnos. Al final de cada tema se les pasard una prueba escrita de
evaluacion, con las preguntas que se han trabajado en el Proyecto Biosfera y en los
cuestionarios. Conjuntamente se les corregira el cuaderno donde debera estas la secuencia
de actividades que se han realizado con el Proyecto: glosario de términos, mapa conceptual
y las ideas fundamentales de cada unidad. Se valorara de forma equitativa la participacidn
en el desarrollo de las actividades interactivas, |la realizacidn de las actividades escritas en el
cuaderno y el examen.

A Disefio de los materiales de evaluacion.

Se incluye un modelo de examen como anexo Il.

Anexo |

CUESTIONARIO SISTEMA NERVIOSO
1. Explica en qué situaciones interviene principalmente el sistema nervioso.
2. Dibuja una neurona bipolar y otra multipolar e indica y nombra sus prolongaciones.
3. éCudles de las siguientes afirmaciones son falsas?
a) La corriente nerviosa entra a las neuronas por las dendritas y sale por el axon.
b) El paso de la corriente nerviosa, a través de las sinapsis, se realiza desde una dendrita de una
neurona hacia el axén de otra.
c) En las sinapsis se liberan neurotransmisores en el axén.
4. Cita algunos actos de la vida cotidiana en los que intervenga el sistema nervioso auténomo y
otros en que lo haga el sistema nervioso cerebroespinal.
5. Define los siguientes conceptos relacionados con las drogas:
a) Tolerancia. b) Dependencia. ¢) Sindrome de abstinencia.
6. Enumera las consecuencias que tiene el estrés para la salud.
7. Define: sinapsis, neurotransmisor, mielina y meninges.
8. Elabora una tabla con las diferencias entre la accion del sistema nervioso simpatico y la del
sistema nervioso parasimpatico.
9. Copia en tamafio grande esta tabla en el cuaderno y completa:

Partes del sistema nervioso central Funciones

Médula espinal

Bulbo raquideo

Tronco cerebral

Cerebelo

Cerebro

10. Dibuja de forma esquematica un acto reflejo, indicando las estructuras que intervienen.

CUESTIONARIO SISTEMA ENDOCRINO

1. Define los siguientes términos: glandula endocrina, hormona, célula diana, receptor.
2. Explica en qué situaciones interviene principalmente el sistema endocrino.

3. De las siguientes afirmaciones indica cudles son aplicables al sistema endocrino:



a) Es un sistema electroquimico. b) Regula el funcionamiento de los drganos. c) Interpreta la
informacidn sensorial.

d) Controla su propia produccién. e) Es independiente del sistema nervioso.

4. Copia en tamafio grande esta tabla en tu cuaderno y completa:

Glandula Hormona liberada Funcién
endocrina
Hipofisis Antidiurética
Oxitocina
Hormonas estimulantes de las demas
glandulas
Produce el alargamiento de los huesos y el
crecimiento
Capsulas Adrenalina
suprarrenales Corticoides
Controla la concentracion de sodio y potasio
en la sangre
Testiculos
Ovarios Estrégenos
Permite la implantacién del embridn en el
utero
Tiroides Tiroxina
Paratiroides Parathormona
Insulina
Estimula la conversién del glucégeno en
glucosa

Anexo Il
Examen del sistema nervioso vy endocrino 22PCE 20 ABRIL 2012

Nombre:

FUNCION DE RELACION Y COORDINACION EN EL CUERPO HUMANO

1. ¢éEn qué consiste la funcién de relacion?

2. En la funcién de relacion participan diferentes érganos y aparatos de nuestro cuerpo.
Relacidnalos con la funcion que desempefia cada uno:

a) EL SISTEMA NERVIOSO 1) Ejecutan las respuestas
b) LOS RECEPTORES 2) Analiza la informacién y elabora respuestas

c) EL APARATO LOCOMOTOR 3) Captan los estimulos del medio



Y EL SISTEMA ENDOCRINO

3. éQué nombre reciben las células fundamentales del sistema Nervioso?......ccoevveeueeeeeeieeeeeeeeennnnn.
B O U T =T U I (0T Vi o 1 T
Completa este esquema.

A, FQUE S UNA SINAPSIS 2.ttt ettt et e e et e e tae e s et e e e tanssetaasesanssesnnesessnsesenans

5. ¢Qué tipos de neuronas tenemos? ¢ Qué funcién realiza cada una?

6. QUE SON 10S RECEPTORES . .c.eeiiiieteieee ettt e ettt e e e ettt e s e e etetseseereennnssesseenrneneeeees

7. éCudles son los componentes del SISTEMA NERVIOSO CENTRAL?.......ccoeeeieeiieicnnnnnnns
¢Y los componentes del SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO?........cccoeuvvveueereeeeereeeeenennens

Completa este esquUEMA del......ccecvvecveceeevivececee e



Encéfalo

8. ¢Cudles son los tres principales componentes del ENCEFALO?
Sefidlalos en este esquema

9. Relaciona estos componentes del Sistema Nervioso Central con sus funciones correspondientes:

CEREBRO Controla el latido del corazén vy la respiracién

CEREBELO Controla el equilibrio y la postura del cuerpo

BULBO RAQUIDEO Analiza las sensaciones y ordena las respuestas voluntarias
MEDULA ESPINAL Es responsable de los actos reflejos

10. ¢Qué tipo de acto esta representado en estos dibujos VOLUNTARIO O REFLEJO? ¢Qué parte el
sistema nervioso es responsable de cada uno?

Dibujo A: Dibujo B:



|
Esun acto ...ccceceeveceennnnne Esun acto....cccceveevveecen e,
Y es responsable de él................. y es responsable de él....................
Explica brevemente como se realiza cada uno de ellos:
11. $QUE SON 1aS HORMONAS?......oeeee ettt et te e e et e e e e et e e e e et e e e e e e sneaaeeeeesssraaeeeeasnnnnneaeas
éDoNde se elaboran?......ceiiiieeiec e ¢Conoces alguin ejemplo?......ueeeeeeeeieeeennnnnn.
12. ¢Qué quiere decir que una glandula s eNdOCriNA?........ccuuviiie i

13. Relaciona las siguientes hormonas con las gldndulas que las producen:

INSULINA OVARIOS
HORMONA DEL CRECIMIENTO PANCREAS
ESTROGENOS HIPOFISIS

TESTOSTERONA TESTICULOS



Diario de clase 2° PCE Comercio y Marketing
Unidad didactica: Funciones de coordinacion y relacion.

Tema: Sistema nervioso

Dia

Sesiones

Desarrollo

15 de marzo de 2012

2

Presentacion y puesta en marcha de la Unidad didactica:
Sistema nervioso con la lectura de la introduccion, la
realizacion de la actividad inicial, la lectura y comentario de
los contenidos y la realizacion de las actividades.
http://recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/alumno/3
ESO/Relacor/index.htm

16 de marzo de 2012 1 Lectura y comentario de los contenidos, realizacion de las
actividades de la unidad didéctica y realizacion del mapa
conceptual del tema y de las ideas principales.

19 de marzo de 2012 1 Charla sobre “Lesiones medulares” a cargo de AESLEME
(Asociacion Espafiola de Lesionados Medulares)

22 de marzo de 2012 2 - Visualizacion de el video “Erase una vez la vida” dedicado al

Sistema Nervioso.
- Realizacion del examen.

Tema: Sistema endocrino

Dia

Sesiones

Desarrollo

26 de marzo de 2012 1 Presentacion y puesta en marcha de la Unidad didéctica:
Sistema nervioso con la lectura de la introduccion, la
realizacion de la actividad inicial, la lectura y comentario de
los contenidos y la realizacion de las actividades.

29 de marzo de 2012 2 Visualizacion de la pelicula “Despertares” y debate en torno a
la misma.

9 de abril de 2012 1 Lectura y comentario de los contenidos, realizacion de las
actividades de la unidad didactica y realizacion del mapa
conceptual del tema y de las ideas principales.

12 de abril de 2012 1 Realizacion del examen.

19 de abril de 2012 1 Cumplimentacion del cuestionario de valoracion de la

plataforma “Proyecto Biosfera”




Informe final

A Datos evaluacion.
O Analisis de los datos recogidos de las herramientas de evaluacion utilizadas: pruebas,
diario de clase, preguntas de los alumnos, comentarios, etc.

En primer lugar hay que comentar la incidencia del absentismo del alumnado, puesto

que de los 17 alumnos que iniciaron el curso, hay 4 alumnos que han faltado frecuentemente. Los
alumnos de este grupo son mayores de edad y con ciertos problemas de conducta y de rendimiento
escolar por lo que resulta complicado establecer vinculos de permanencia en el grupo.
Respecto a los resultados de las pruebas realizadas por los alumnos estas han sido altamente
positivas y la valoraciéon de las mismas es satisfactoria. Todos alumnos que han asistido
regularmente a clase han mostrado interés por los contenidos trabajados y por la realizacion de los
ejercicios. Respecto al seguimiento de las tareas alternativas al desarrollo de las actividades a través
de la web que se habian propuesto, tales como fueron la realizacién de un glosario, de un mapa
conceptual de la unidad y de las ideas clave del tema, s6lo una parte del grupo las han realizado (un
30%). En cuanto a las preguntas y comentarios del alumnado, destacar el interés demostrado por las
enfermedades del sistema nervioso y ante la charla realizada por una persona afectada por lesion en
la médula.

De los 13 alumnos que cumplimentaron la encuesta he de destacar que solamente dos
alumnos declaran estudiar entre 5 y 10 horas a la semana, mientras que el resto manifiestan que
estudian menos de 5 horas. Esto indica el escaso grado de implicacion de estos alumnos con el
aprendizaje. Otro descriptor a tener en cuenta es la cantidad de horas que dedican a salir con los
amigos, ver la television o a navegar por Internet para chatear, puesto que pueden llegar a casi 30
horas semanales.

(J Adaptacion de la evaluacion a la nueva metodologia (nuevos criterios, nuevos
procesos, nuevos medios, etc.)
La evaluacion ha sido realizada con estos instrumentos de evaluacion:
— Diario de clase.
— Glosario de términos.
— Examen
— Trabajo acerca del film “Despertares”
Dicha evaluacion ha sido adaptada para su realizacion a través de las TIC, destacando el
alto grado de participacion y motivacion del alumnado.
A Valoracion personal del profesor, indicando en cada caso los aspectos positivos y negativos.
 Consecucion de los objetivos del curso y grado de satisfaccion con la
experimentacion.
La valoracion del programa es satisfactoria, aunque sigo sin encontrar la féormula de que los
alumnos realicen actividades de “lapiz y papel” junto a las actividades desarrolladas por Internet.
Igual es que preponderan mis prejuicios de que si no se aprende con la expresion escrita el
conocimiento no “cuaja” en el alumno.
[ Influencia de los materiales del curso en el desarrollo de la experimentacion.
Los materiales del curso estdn bien realizados y secuenciados. Quiz4 habria que incluir algin
sistema de valoracion de la realizacion de las actividades.
O Propuestas metodolodgicas para el uso de los materiales del proyecto Biosfera.
Las propuestas metodoldgicas pasan por un seguimiento directo del profesor para que el alumnado
lea los contenidos y realice las actividades y las propuestas de evaluacion, Los alumnos tienen gran
facilidad a la distraccion y dejarles a su albedrio con una conexién a Internet supone un riesgo de
que se ocupen de ver otros contenidos no relacionados con la clase.
O Utilidad de los materiales del proyecto Biosfera como medio didactico.
El proyecto Biosfera me ha parecido desde hace tiempo un buen medio didactico que se debe
complementar con otras actividades en el aula, para mejorar la adquisicion de los contenidos.



O Conclusiones y perspectivas de futuro.
Como conclusion sefialaré que la experiencia ha sido positiva, los alumnos han disfrutado y
aprendido en un entorno novedoso para ellos. He de indicar que sigo con la sensacion de que estos
materiales te ensefian a realizar las actividades sin leer mucho y que los alumnos prefieren el
resultado correcto por el método de prueba y error que el aprender correctamente los conceptos a
través de su lectura, comprension y maduracion.



