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20) Descripcion

Esta experiencia nos muestra una nueva forma de aprender en la que no sélo el alumnado se
dedica a aprender de forma descontextualizada diferentes destrezas y contenidos, sino que a
través de los alimentos y las elaboracion de recetas se desarrollan los distintos aspectos del
curriculo. Los nifios y nifias comprenden y aplican lo que aprenden y todas las actividades que
realizan contribuyen a la consecucion de las competencias basicas.

Sin duda la valoraciéon que hacemos del uso que se hace de las TIC, la web 2.0, el
planteamiento metodoldgico y de la estructuracién de este proyecto “Eu cocifio ti cocifias” es
muy positiva.

Al final del articulo aparece una larga lista de los reconocimientos que varios programas de
television, periddicos y grandes cocineros han hecho a este proyecto. Se incluyen bajo el
epigrafe de "agradecimientos" lo que deja claro la generosidad del profesorado responsable
del mismo.

Nuestras felicitaciones a toda la comunidad educativa del CEIP Sigtieiro de Oroso (A Corufia)
y muy especialmente a las maestras responsables de esta Buena PracTICa, que nos lo
cuentan asi:

"A menudo el curriculo de Infantil se centra en la realizacién de actividades impresas, que en
muchas ocasiones estan descontextualizadas del mundo real que rodea a los nifios/as.
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Eu cocino, ti cocinas? es a una propuesta metodoldgica llevada a cabo en un aula del 2° ciclo
de Educacion Infantil, donde la alimentacién, y en particular la saludable, es el medio para
trabajar los diferentes aspectos del curriculo, y los alimentos son un medio y un recurso
fundamental para trabajar pilares basicos de esta. Creamos un blog como instrumento de
comunicacién y divulgacién con las familias, entorno y todo aquel que este interesado/a. A
diario subimos lo que ocurre en el aula mediante texto, videos y/o fotos y gestionamos (también
los alumnos/as) los comentarios.

La alimentacién es un tema fundamental a lo largo de la vida de las personas, y concretamente
en la infancia donde es imprescindible una dieta rica y equilibrada, para prevenir problemas
relacionados con la alimentacién en la edad adulta, tan comunes hoy en dia como, por ejemplo,
las caries por abuso de gominolas, la obesidad adulta por consumo de grasas o la anorexia en
la adolescencia.

Desde el colegio y en colaboracién con las familias, podemos y debemos mejorar los habitos
alimenticios en la infancia.

Metodologia

La base cientifica en la que se apoya Eu cocifio, ti cocifias? es el constructivismo, por su
proximidad a las caracteristicas y formas de aprender de nuestros/as alumnos/as.

Nos apoyamos en los siguientes principios:

Actividad: el nifo/a participa activamente.

Interaccion: con el medio fisico y social.

Aprendizaje significativo: partir de lo que los nifios/as ya saben.
Globalizacién: un proceso global de acercamiento del individuo a la realidad.

Sefalamos la relacién familia-escuela como esencial en el dia a dia y destacamos que sin ellas
“nada hubiese sido igual’.
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Las familias de nuestro alumnado pertenecen a un nivel socioeconémico medio, estdn muy
interesadas en el proceso de ensefanza-aprendizaje de sus hijos y participan a diario con
entusiasmo en todo lo que se propone (a través de notas, del blog o de transmisién oral) y con
iniciativa propia en muchas ocasiones (en el blog a través de comentarios y su seguimiento,
video-llamadas, intervenciones en el aula, aportaciones de: elementos, alimentos, cuentos,
videos,...)

Objetivo

El objetivo fundamental de esta propuesta es:

- Disfrutar y desarrollar con/las competencias basicas.

Es decir, disfrutar en el proceso de ensenanza-aprendizaje de los conocimientos, actitudes y
habilidades establecidas en el curriculo de Educacion Infantil, llegandolos a interiorizar y
poniéndolos en practica en contextos y situaciones diversas.

Actividades

Las actividades que proponemos estan divididas fundamentalmente en los siguientes bloques:

- Recogida, escucha y/o transmisién de informacién

Recopilacion y creacion de cuentos, adivinanzas, poesias e imagenes. Con los seleccionados
se transcriben y realizan diferentes tipos de actividades como son entre otras lectura,
dramatizaciones, juegos de adivinanzas a través de video-tmallamadas, ilustraciones,
busqueda en google, escucha de audiciones...
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