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"Educacién en valores olimpicos. Ciudadania Olimpica" es un proyecto al servicio de la
educacion en valores olimpicos pensado para ser desarrollado en la asignatura de Educacion
para la Ciudadania.

Estos materiales han sido elaborados por el Ministerio de Educacion y el Comité Olimpico
Espanol, con la colaboracion de la Universidad Camilo José Cela y la empresa Atos Origin .
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Han colaborando deportistas olimpicos y paralimpicos como Gemma Mengual, Iker Casillas,
Raul Chapado, Joan Llaneras, Carlota Castrejana, José Luis Abajo, Mariano Ruiz o Gema
Hassen-Bey, entre otros.

En la web del proyecto encontraras algo de lo que partir, conectado a los objetivos del curriculo
basado en competencias de las etapas educativas de primaria y secundaria, con distintos
formatos multimedia, para hacerlo mas atractivo: el TUTORIAL y las ACTIVIDADES de etapa;y
algo para crear y personalizar en los propios centros educativos, la WIKI, en la que alumnos y
profesores son los principales protagonistas.

El objetivo es fomentar el aprendizaje de los valores de: esfuerzo y compromiso, respeto y
comparnierismo, integracion y participacion social, y generar un clima de aula y de centro
educativo que propicie formas de enriquecimiento personal y social.

Podemos descargarnos la Guia didactica para Primaria y la Guia didactica para Secundaria
en formato pdf.



http://www.ciudadaniaolimpica.es/
http://www.ucjc.edu/index.php?section=universidad/sala-prensa/notas-prensa/noticia&amp;news=2237
http://es.atos.net/es-es/juegos_olimpicos/
http://www.ciudadaniaolimpica.es/resources/pdf/TUTORIAL_GUIA_DIDACTICA_PRIMARIA.pdf
http://www.ciudadaniaolimpica.es/resources/pdf/TUTORIAL_GUIA_DIDACTICA_SECUNDARIA.pdf
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Las actividades giran en torno a tres ejes de valores:

- Esfuerzo-Compromiso
- Integracion-Participaciéon
- Respeto y companerismo

En cada uno ellos se ofrece la definicion, fotografias, el testimonio de deportistas de reconocido
prestigio y una pelicula. Tomando como base dichos materiales se proponen actividades
individuales y grupales tanto para Primaria como para Secundaria las cuales estan descritas
con todo detalle en las guias y en linea.

ESFUERZO-COMPROMISO INTEGRACION-PARTICIPACION RESPETO Y COMPANERISMO

Definicion ESFUERZO [ PELICULA

De manera general, entendemos el esfuerzo como el
emplec enérgico de la fuerza fisica, la voluntad o el
animo contra algdn impulso o resistencia. El esfuerzo no
se centra en la consecucion de un fin sino en los medios
utilizados para alcanzarlo. Esforzarse no siempre supone
lograr el objetivo, pero siempre es necesario para
conseguir cosas importantes, incluse en un mundo como
el nuestro en el que las maquinas han hecho que nuestra
vida sea méas sencilla.

Como vamos a ver el deporte es un ejemplo magnifico
de actividad en la que el esfuerzo es necesario no sblo

para ganar, que no es el fin principal, sino para ir ‘
superdndose dia a dia. Muchos deportistas nos han El E'SfUEI’ZO, es la consecucion

ensefiado el valor del esfuerzo y la superacién personal dE muchos actos,
venciendo sus miedos y sus dificultades.

02* | o's2" ‘ [

- -~ = s F - —

Enlaces de interés:

- Educacién en valores olimpicos. Ciudadania Olimpica.

- Pégina del Comité Olimpico Espanol.

- Pagina oficial del Movimiento Olimpico Olimpismo y esperanza.

- &nbsp;La Comisién de Deporte y Mujer. Es tiempo de olimpiadas y debemos destacar el
hecho de que por primera vez en la historia todos los paises participantes incluyen mujeres en
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http://www.ciudadaniaolimpica.es/esfuerzo-compromiso.php?seccion=testimonio
http://www.ciudadaniaolimpica.es/integracion-participacion.php?seccion=testimonio
http://www.ciudadaniaolimpica.es/respeto-companerismo.php?seccion=testimonio
http://www.ciudadaniaolimpica.es/
http://www.coe.es
http://www.olympic.org
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/DPHOPE/DP_Hope_EN_web.pdf
http://www.olympic.org/women-sport-commission
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sus delegaciones.
- &nbsp;Los Juegos Olimpicos de la Juventud.
- &nbsp;Los Juegos Olimpicos de Londres 2012 .
- &nbsp;La Agencia Mundial Antidopaje
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http://www.olympic.org/yog
http://www.london2012.com
http://www.wada-ama.org
http://www.wada-ama.org

